
Здра в ствуй те, ро ди те ли! 

«Здра в ствуй те» – это по же ла ние в пер вую оче -
редь здо ровья всем, кто чи та ет эти строч ки. Здо -
ровье – это то, что не об хо ди мо вам, ва шим де тям
и тем, кто при ни ма ет ак тив ное учас тие в их вос пи -
та нии. Кро ме здо ровья, хо чет ся по же лать всем
еще счастья, что бы ни ка ко го го ря не бы ло на ва -
шем жиз нен ном пу ти…

Но, ока зы ва ет ся, в за ви си мос ти от ха рак те ра,
тем пе ра мен та, вос пи та ния и мно го го дру го го, че -
ло век не мо жет про жить без огор че ний и стрес -
сов. Сло ма лась иг руш ка – го ре, не сдал эк за мен –
го ре, рас стал ся с лю би мым че ло ве ком – го ре… У
каж до го оно своё. По мне нию не ко то рых пси хо ло -
гов, на са мом де ле все го «три го ря есть у че ло ве -
ка: смерть ближ не го, бо лезнь ближ не го и пло хие
де ти».

Ни один ро ди тель не ска жет, что хо чет иметь
пло хих де тей! 

Ког да мы бы ли ма лень ки ми, иног да за ду мы ва -
лись, ка кие у нас ро ди те ли? Хо ро шо нам с ни ми

или пло хо, ком фо рт но или нет; в не ко то рых слу ча -
ях за ви до ва ли друзь ям: нам ка за лось, что чьи�то
ро ди те ли доб рее и в неп рос тых си ту а ци ях про яв -
ля ют боль шее по ни ма ние детс ких проб лем.  Од ни
де ти в бу ду щем очень хо тят быть по хо жи ми на
сво их ро ди те лей, а не ко то рые счи та ют, что не об -
хо ди мо вос пи ты вать ма лы шей про ти во по лож ны -
ми ме то да ми, не так, как вос пи ты ва ли их. А ба -
буш ки и де душ ки уже ста но вят ся сов сем «ины ми
ро ди те ля ми» для сво их вну ков. Пе да го ги в детс -
ком са ду и в шко ле ви дят ро ди те лей и их от но ше -
ния с деть ми сов сем с дру гой сто ро ны. Осо бен но
в детс ком кол лек ти ве вид ны «пло ды вос пи та ния»
каж дой семьи. Име ем ли мы пра во го во рить «хо -
ро ший» и «пло хой» ре бе нок? Срав ни вать его с
дру ги ми? Он дол жен нра вить ся толь ко род ным
или всем лю дям? Он дол жен быть хо ро шим для
де тей или взрос лых, ро ди те лей или учи те лей, со -
се дей или нез на ко мых лю дей?

Ра бо тая с деть ми и их ро ди те ля ми боль ше че -
ты рёх де ся ти ле тий, хо чет ся прос то по де лить ся
сво и ми вос по ми на ни я ми и наб лю де ни я ми: как
вос пи ты ва ли ме ня, а я уже сво их де тей, мои де ти
сво их ма лы шей (на ших вну ков), как вос пи ты ва ют
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се год няш них школь ни ков в Рос сии и ев ро пейс ких
семь ях, ка кие че ло ве чес кие цен нос ти важ ны в лю -
бом воз рас те, в лю бом ве ке, в лю бой стра не… На -
вя зы вать своё мне ние не хо чу, вы во ды и умо зак -
лю че ния де лай те са ми, в за ви си мос ти от
собствен но го вос пи та ния. Кста ти, не за бы вай те,
что вос пи ты ва ют не толь ко ро ди те ли, но и со ци -
ум! А это: ро вес ни ки, гос ти, со се ди, са дик, шко ла,
кни ги, те ле ви зор, СМИ, ин тер нет… Кто или что
боль шее вре мя  в сут ки за ни ма ет  ва ше го ре бен -
ка?! А вы зна е те, ка кие кни ги он чи та ет, на ка ких
стра ни цах ин тер не та ча ще бы ва ет, вы час то этим
ин те ре су е тесь, ре бе нок де лит ся этим с ва ми?

Каж дый ро ди тель ре ша ет сам, ка ким бу дет его
ре бе нок, каж дый вкла ды ва ет в по ня тие «лю бить»,
«вос пи ты вать», «учить» своё предс тав ле ние о мо -
раль но�нрав ствен ных и эти чес ких нор мах. Сколь -
ко ча сов каж дый день он го тов пос вя щать сво е му
ча ду. Ко го в бу ду щем ви нить или бла го да рить за
то, что ре бе нок стал та ким, ка ким меч та ют ви деть
его ро ди те ли, ког да ма лыш по я вил ся на свет.

А вы уже зна е те, ка ким вы хо ти те его ви деть? А
что вы де ла е те для это го?

Мож но не знать пси хо ло гии и пе да го ги ки, но
вос пи тать прек рас ных де тей…

В на шей стра не от ве т ствен ность за вос пи та ние
час то в боль шей сте пе ни пе рек ла ды ва ет ся на
детс кий сад и шко лу, то есть на кол лек тив. В
большинстве ци ви ли зо ван ных стран по за ко ну
глав ную от ве т ствен ность за вос пи та ние ре бен ка
всег да не сет семья.

Мое со ве тс кое вос пи та ние, про пис ные ис ти ны.
А вас так вос пи ты ва ли?

Ро ди лась я в год, ког да по ле тел в кос мос
Юрий Га га рин, то есть уже боль ше чем пол -

ве ка на зад. Что пом ню я из сво е го детства, как
вос пи ты ва ли ме ня, как по ощ ря ли и на ка зы ва ли?
По че му так де ла ли?

Мо им вос пи та ни ем боль ше за ни мал ся па па. Он
был на семь лет стар ше ма мы и иног да, я по ня ла
это, уже бу ду чи взрос лой, го во рил ей, как она долж -
на вос пи ты вать до чек, о чём обя за тель но раз го ва -
ри вать со мной и мо ей млад шей сест рой Ле ной.

Ма ма нас лю би ла, кор ми ла, учи ла шить, на во -
дить по ря док… Пом ню, ес ли я пы та лась спро сить
у неё на что�то раз ре ше ния, пер вый её воп рос
был: «А у па пы ты это уже спра ши ва ла?» Ма ма
всег да бы ла с ним еди на… Не пом ню ни ра зу, что -
бы отец по вы сил на ме ня го лос. Се год ня пок ри -
чать на де тей – это нор ма для мно гих рос сийс ких
ро ди те лей. Они это де ла ют не толь ко до ма, но и в

об ще ст вен ных мес тах то же. Во об ще, в не ко то рых
семь ях поч ти пос то ян но раз го ва ри ва ют на по вы -
шен ных то нах. Это всег да вид но по де тям, ко то -
рые при хо дят в класс и ста ра ют ся всех пе рек ри -
чать, что�то до ка зать, за щи тить ся, ког да ник то их
и не оби жа ет.

Мне ка за лось, что я бы ла очень пос луш ной де -
воч кой, но моё детство не обош лось без на ка за -
ний, по ощ ре ний и дру гих вос пи та тель ных мо мен -
тов. Сов сем ма лень кой я наш ла в пе соч ни це иг ру -
шеч но го миш ку и с ра достью при нес ла его до мой.
Бы ла огор че на, ког да с па пой пош ли и по ло жи ли
эту на ход ку на ска мей ку око ло пе соч ни цы. Уж точ -
но не пом ню, что в тот мо мент мне го во ри лось, но
по ня ла, что чу жое в дом не на до при но сить и что
ес ли я по те ря ла вещь и наш ла её по том, то бы ла
бы нес ка зан но ра да, как и дру гой че ло век, ко то -
рый что�то по те рял. За гра ни цей я час то удив ля -
юсь, ког да ви жу мо биль ный те ле фон или ко ше лёк,
ле жа щие на вид ном мес те, ми мо ко то рых идут
лю ди и ни один не возь мёт эту «по те ряш ку».

Сво им ма лень ким уче ни кам я всег да рас ска зы -
ва ла, как в дош коль ном воз рас те я один раз по -
пы та лась об ма нуть па пу и ка кие бы ли для ме ня
пос ле д ствия.

Приш ла со сед ка Ла ри са в гос ти и со об щи ла, что
по те ле ви зо ру на чи на ет ся сказ ка о под вод ном
царстве. Па па ушёл в ма га зин и стро го�наст ро го
зап ре тил вклю чать те ле ви зор до его возв ра ще ния,
так как в то вре мя без взрос лых вклю чать элект -
роприборы мне не раз ре ша ли. Ла ри са бы ла на год
стар ше, а зна чит, и со об ра зи тель нее. Она при ду ма -
ла: «Я ся ду у ок на и как уви жу тво е го па пу, мы сра зу
вык лю чим сказ ку!» Так мы и сде ла ли. При Ла ри се
па па не стал со мной об щать ся, а ког да она уш ла,
стро го спро сил: «Вы смот ре ли те ле ви зор?» Я по пы -
та лась сов рать, что не смот ре ли. Пом ню, что отец
ска зал: «То, что ты вклю чи ла те ле ви зор – это од но
на ка за ние, а вот сов ра ла – двой ное!!!» Вмес то двух
дней без про гул ки я смот ре ла в ок но, как гу ля ют без
ме ня мои под ру ги, це лых че ты ре дня. Еще я дол го
не мог ла по нять, от ку да па па уз нал, что я его об ма -
ну ла. Ока за лось, всё очень прос то: пот ро гав крыш -
ку те ле ви зо ра, он всё по нял, так как ста рые лам по -
вые те ле ви зо ры наг ре ва лись.

На ка за ния в мо ем детстве бы ли не час ты ми, но
эф фек тив ны ми и за по ми на ю щи ми ся. За все я
долж на бы ла нес ти от ве т ствен ность. Нель зя бы ло
клян чить ам нис тию, то есть на ка за ние долж но бы -
ло быть ис пол не но. Ча ще все го мне не раз ре ша ли
за ни мать ся лю би мым де лом. Очень лю би ла чи -
тать. Страш ное на ка за ние, ког да кни га с зак лад -
кой на хо дит ся вы со ко на шка фу, а я два дня хо жу
ми мо и не знаю, что в «Лес ной га зе те» у Ви та лия
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Би ан ки с глав ной ге ро и ней – си нич кой про и зош ло
даль ше. В зим ние ка ни ку лы мог ли не от пус тить
два ве че ра на ка ток. А это прос то ужас но не об -
щать ся с под ру га ми! Рань ше те ле фо нов�то не бы -
ло. Один раз в жиз ни сто я ла в уг лу очень дол го и
зас ну ла. Я не зна ла, что на до бы ло про сить про -
ще ния, ме ня не пре дуп ре ди ли, но за то боль ше
ни ког да не ста ви ли в угол. Мо жет, и еще на ка зы -
ва ли, но я боль ше не при пом ню.

Ко неч но, глав ные вос пи та те ли – это ро ди те ли,
я не ус та ну это пов то рять, но вы ше я го во ри ла,
что важ но ок ру же ние, и ро ди те ли долж ны нап -
рав лять и конт ро ли ро вать, в ка ком кол лек ти ве
ча ще бы ва ет ре бё нок, кто осо бен но мо жет воз -
дей ство вать на мыс ли ва ше го ма лы ша, кто яв ля -
ет ся при ме ром для не го.

Мне, как и дру гим де тям мо е го детства, по вез ло
(это моё мне ние).

У нас бы ли раз ные ор га ни за ции в шко лах и в до -
мах пи о не ров. Пом ню, в 1 клас се в на ча ле но яб ря
на школь ной ли ней ке уче ни ки 4 клас са прик ре пи -
ли нам на бе лые пе ред нич ки крас ные звёз доч ки с
порт ре том Вла ди ми ра Иль и ча Ле ни на, по да ри ли
зак лад ки, сде лан ные сво и ми ру ка ми. Мы ста ли
ок тяб ря та ми.

Крас ный пи о не рс кий галс тук в 3 клас се нам на -
де ва ли на сце не Цент раль но го до ма куль ту ры в
очень тор же ст вен ной обс та нов ке.

С 5�го по 7�й класс я учи лась уже в дру гом го ро -
де, бы ла пред се да те лем со ве та дру жи ны шко лы,
а па па изб ран пред се да те лем школь но го ро ди -
тельс ко го ко ми те та. На ра бо те он не был ак тив -
ным об ще ст вен ни ком, но мо ей об ще ст вен ной
жизнью ин те ре со вал ся и под дер жи вал. Всег да
спра ши вал, чем я за ни ма юсь, что пла ни рую ор га -
ни зо вать, как я это бу ду де лать, да вал со ве ты.

Лю би мой шко лой ста ла пос лед няя – №6 в
г.Тих ви не Ле ни нг ра дс кой об лас ти, где я окон чи -
ла 8�10 клас сы. Там я наш ла луч шую под ру гу на
всю жизнь. Нес мот ря на то что жи вём сей час в
раз ных го ро дах, об ща ем ся до сих пор. В стар ших
клас сах я ста ла сек ре та рём школь ной ком со -
мольс кой ор га ни за ции.

Не ма лую роль сыг ра ли лет ние пи о не рс кие ла -
ге ря. Но вый кол лек тив на один ме сяц, но вые
друзья, но вый ре жим дня и но вые пра ви ла, под
ко то рые не все мо гут подстро ить ся, ес ли по па да -
ли впер вые в та кой ла герь.

Кста ти, ес ли вы хо ти те, что бы ваш ре бе нок был
бо лее са мос то я тель ным, не бой тесь отп ра вить

его не на дол го в ла герь для от ды ха.

Мои де ти Сер гей и Ка тя всег да жда ли с не тер -

пе ни ем ле та, что бы по е хать в спор тив ный ла герь,
где про дол жа ли за ни мать ся нас толь ным тен ни -
сом. Раз ни ца в том, что я в за го род ном лет нем ла -
ге ре долж на бы ла на хо дить сов сем но вых дру зей,
а Се рё же и Ка те пси хо ло ги чес ки лег че, по то му что
ез ди ли вмес те с ни ми зна ко мые ре бя та из спор -
тив ной сек ции, ко то рых они зна ли не пер вый год.

Глав ный ла герь мо ей жиз ни – это меж ду на род -
ный детс кий центр в Кры му – «Артек». Рань ше ту да
по па да ли бесп лат но за от лич ную уче бу, за об ще ст -
вен ную ак тив ность, за по бе ды в тан це валь ных и му -
зы каль ных кон кур сах,  за спор тив ные дос ти же ния.
Це лую вто рую чет верть 7 клас са (но ябрь и де кабрь)
про у чи лась я в ска зоч ной ар те ко вс кой шко ле, а че -
рез 25 лет бы ла на меж ду на род ном кон кур се учи те -
лей с деть ми из сво е го клас са и предс тав ля ла
авторскую прог рам му по кра е ве де нию.

Се год ня я убеж де на, что глав ный от дых – это от -
дых с ро ди те ля ми, сво ей семь ей. Мне не нра вят ся
дли тель ные по езд ки детс ких групп за ру беж. Ле то
по воз мож нос ти долж но быть раз но об раз ным.
Нес коль ко не дель – обя за тель но про во дить с ба -
буш ка ми и де душ ка ми, здо ро во, ес ли это да ча,
де рев ня или дру гой го род. Ни че го, что они по�дру -
го му вос пи ты ва ют, не так, как ро ди те ли. Вас ведь
они хо ро шо вос пи та ли?! Лю би мых вну ков то же не
ис пор тят, опы та у них с воз рас том еще боль ше,
они чувству ют уже, где – глав ное, не при ди ра ют ся
к ме ло чам. До верь тесь сво им ро ди те лям и не кри -
ти куй те их, а ра дуй тесь, что вы и де ти нем но го от -
дох не те друг от дру га, что ва ших де тей бу дут раз -
ви вать нем но го по�дру го му. Но не ув ле кай тесь, не
от да вай те их ба буш кам и де душ кам на все ле то,
все го долж но быть в ме ру! На вто рую часть ле та
ре бят мож но отп ра вить в ла герь.

Мно гое на до учесть: воз раст ва ше го ре бён ка и
его ком му ни ка тив ные осо бен нос ти, то есть об щи -
тель ность, то, как да ле ко на хо дит ся ла герь, мо же -
те ли вы его по се щать, бу дут ли ря дом зна ко мые
де ти или взрос лые. Воз мож но, это учи тель со
сво им клас сом, тре нер со сво и ми вос пи тан ни ка -
ми или ру ко во ди тель про ек та.

Се год ня мы не предс тав ля ем жиз ни без мо -
биль но го те ле фо на! А как вы ду ма е те, о чём вам
бу дут го во рить ва ши де ти, ког да они отор ва лись
от при выч ной до маш ней обс та нов ки? Ча ще все го
они рас ска зы ва ют, в ка кие пло хие ус ло вия их за -
се ли ли, как пло хо и нев кус но их кор мят, ка кие не -
по ря доч ные ре бя та по се ли лись с ни ми в од ной
ком на те и ка кие стро гие по па лись вос пи та те ли.
Ко неч но, это за ви сит от то го, ка кой у вас ре бе нок,
как вы рас ска за ли о том, что в ла ге ре его ждёт не
сказ ка, а ре аль ность.

Вспо ми наю один слу чай, ког да по е ха ли в ла герь
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две сест ры�по год ки из од ной семьи и по па ли в один
от ряд с оди на ко вы ми ус ло ви я ми. Тог да ещё не бы ло
мо биль ных те ле фо нов, и они на пи са ли пись ма ро -
ди те лям о сво их пер вых впе чат ле ни ях. Сна ча ла ро -
ди те ли про чи та ли пись мо млад шей – лю би мой пос -
луш ной до чень ки. Она пи са ла: «Ужас ный ла герь, ни -
ка ких ус ло вий, ум ру с го ло да, ес ли вы ме ня не за бе -
рё те от сю да, а вос пи та тель ни ца всё вре мя орёт».
Ма ма сроч но за со би ра лась, по ка зав па пе пись мо,
на до сроч но зво нить на чаль ни ку ла ге ря. По том
вспом ни ли, что вто рая, стар шая, то же на пи са ла.
Уди ви тель но, но, про чи тав это пись мо, мож но бы ло
по ду мать, что де воч ки бы ли сов сем в раз ных ла ге -
рях. Стар шей, ко то рую всё вре мя ро ди те ли до ма ча -
ще ру га ли и вос пи ты ва ли, всё пон ра ви лось: ей по ка -
за лись ин те рес ны ми ве чер ние ме роп ри я тия, пра ви -
ла в ла ге ре бы ли при ем ле мы ми для неё, она наш ла
сра зу двух но вых под руг, с ко то ры ми ве се ло про во -
ди ла вре мя. По че му так про и зош ло? Ин ди ви ду аль -
ный под ход к ре бен ку обя за тель но дол жен быть: к
стар ше му и млад ше му, де воч ке и маль чи ку, де тям,
раз ным по тем пе ра мен ту. Од на ко есть тре бо ва ния и
пра ви ла в семье и в жиз ни, ко то рые долж ны знать и
вы пол нять оба ре бен ка: нель зя всё вре мя ста вить в
при мер од но го дру го му, ча ще хва лить од но го, а дру -
го го ру гать, не за ви си мо от пок ла дис то го и не пок ла -
дис то го ха рак те ра ре бён ка. Час то ро ди те ли не за -
ме ча ют это го, а у не ко то рых де тей оби да ос та ёт ся
чуть ли не на всю жизнь.

Пе ре ез жая с мо и ми ро ди те ля ми, я по ме ня ла че -
ты ре шко лы, то есть че ты ре кол лек ти ва уче ни ков и
учи те лей. Се год ня я по ни маю, что это сыг ра ло
боль шую роль в мо ей жиз ни. С 1 клас са я бы ла ак -
тив ная, но очень стес ни тель ная. Пе ре ход в раз ные
кол лек ти вы зас тав лял ме ня подстра и вать ся под но -
вые со ци аль ные ус ло вия, но вые ха рак те ры мо их
свер стни ков и взрос лых лю дей. Всё это на у чи ло
ме ня по ни мать раз ных лю дей и об щать ся с ни ми.

Ес ли ре бе нок все 11 лет по се ща ет од ну шко лу,
ро ди те ли долж ны соз да вать ус ло вия для вне у роч -
ной де я тель нос ти сво е го ма лы ша, где при хо дит ся
за ни мать ся не толь ко лю би мым де лом, но и
учить ся об щать ся с нез на ко мы ми людь ми, осо -
бен но со свер стни ка ми.

Как вос пи ты ва ли ба буш ки и де душ ки 
мо их ро ди те лей

Па пи ны ро ди те ли, де душ ка Ва си лий и ба буш ка
Аг ра фе на, жи ли в ма лень кой де рев не

Ленинградской об лас ти, стаж их се мей ной жиз ни
30 лет. Де душ ка про жил пос ле вой ны не дол го, у
не го бы ло мно же ст во ра не ний. По рас ска зам па пы
я знаю, как стро го вос пи ты вал дед Ва си лий сво их

двух сы но вей и двух до че рей, тре буя толь ко от лич -
ной уче бы и раз ви вая тру до вые на вы ки. В стар ших
клас сах им при хо ди лось зи мой ежед нев но хо дить в
шко лу на лы жах по 10 км, ос та вать ся в ин тер на те
де ти не хо те ли. Бла го да ря та кой спор тив ной за кал -
ке все очень лю би ли спорт и в бу ду щем па пи ны
сест ры да же бы ли чем пи он ка ми по лы жам в Эс то -
нии, где учи лись и ка кое�то вре мя ра бо та ли.

Дед до вой ны ру ко во дил кол хо зом, был очень
гра мот ным че ло ве ком и вну шал сво им де тям, что
их бу ду щее за ви сит от об ра зо ва ния.  Глав ные ка -
че ст ва, ко то рые он вос пи ты вал в сво их де тях, –
тру до лю бие и са мос то я тель ность. Это пе реш ло
по нас ле д ству к мо е му от цу, по том ко мне, а я ста -
ра лась пе ре дать это сво им де тям и уче ни кам:
уметь в жиз ни са мос то я тель но при ни мать не
толь ко нез на чи тель ные, но и важ ные ре ше ния, от -
ве чать за них. И сво им де тям не бо ять ся ра но да -
вать та кую воз мож ность – при ни мать ре ше ния, не
де лать за ре бён ка то, что он мо жет в сво ём воз -
рас те вы пол нять сам.

Это очень важ но – до ве рять!

Боль шую вос пи та тель ную роль в мо ей жиз ни
сыг ра ла па пи на ма ма, ба буш ка Аг ра фе на. Моя
пра ба буш ка умер ла в ро дах, а пра де душ ка по гиб
на вой не, и ба буш ка Аг ра фе на с 6 лет вос пи ты ва -
лась дву мя стар ши ми брать я ми и тёт кой, ко то рая
жи ла по со се д ству. Ба бу ля бы ла уди ви тель но тру -
до лю би вым и доб рей шим че ло ве ком, по ни ма ю -
щим всех лю дей вок руг, от лич но ужи ва лась с не -
ве ст кой, мо ей ма мой, и дру ги ми родствен ни ка ми.
Се год ня мно гие не ве ст ки не мо гут жить в од ной
квар ти ре с ма мой му жа. Счи таю, что свек ровь
долж на быть муд рой, а моя ба буш ка бы ла та ко -
вой. Она всег да очень лю би ла свою семью: де тей,
вну ков, зять ёв, не вес ток.

Но моя друж ба с ней на чи на лась не очень глад -
ко. В на шем до ме ба буш ка по я ви лась, ког да я
пош ла в пер вый класс. Я уж не пом ню, по че му я ей
ска за ла, что она пло хая и что бы она уез жа ла об -
рат но к се бе до мой… Па па слу чай но ус лы шал
этот раз го вор. Вот это и был тот один раз, ког да
па па отш лё пал ме ня, а я за пом ни ла на всю жизнь,
что «ста рость на до ува жать, а не оби жать». За то
впос ле д ствии мы мно го об ща лись с ба буш кой,
она бы ла слу ша те лем всех мо их сек ре тов, учи ла
ме ня вя зать, печь ка лит ки. Ба буш ка ста ла са мой
вер ной под ру гой в мо ей жиз ни.

Ма мы и па пы, ни ког да не де лай те за ме ча ний
ба буш кам и дедуш кам. Они – луч шие вос пи та те ли
и ни ког да не ис пор тят ва ших де тей, да же ес ли
вам ка жет ся, что они ба лу ют их боль ше, чем вы.
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Зна ко м ство с не мец ким вос пи та ни ем.

Мно го лет на зад (это был 1991 год) нам, как чле -
нам  не мец ко го об ще ст ва, пред ло жи ли при нять в
гос ти на две не де ли семью с дву мя ма лы ша ми из
го ро да�поб ра ти ма Тю бин гена. Пер вое, о чём я
по ду ма ла: «Ин те рес но, а как вос пи ты ва ет обыч -
ная не мец кая семья сво их де тей?»

Па па и ма ма – Ди тер и Кресть я не, как мне по ка -
за лось тог да, бы ли нам но го стар ше нас (де тям:
Кат рин 5 лет, Си мо ну 2 го да).

Се год ня я по ни маю: мои свер стни ки и на ши ро ди -
те ли соз да ва ли семьи в до воль но ран нем воз рас те: в
сред нем в 20�22 го да – жен щи ны, 22�25 – муж чи ны.
В Ев ро пе обыч но в брак всту па ют в 30 лет и позд нее.

На ши мо ло дые семьи час то жи вут с ро ди те ля ми.
Во мно гих стра нах ми ра юно ши и де вуш ки с 18 лет
тра ди ци он но ухо дят из семьи, имея воз мож ность
сни мать са мос то я тель но жильё в дру гом го ро де.

Ин те рес но, вли я ет ли всё это в бу ду щем на вос -
пи та ние де тей? Нуж на ли по мощь мо ло дым ро ди -
те лям ба бу шек и де ду шек или луч ше вос пи ты вать
де тей, жи вя от дель но?

На ша си ту а ция выг ля де ла в 90�е го ды та ким об -
ра зом. Нес мот ря на мо ло дость, мы в то вре мя по -
лу чи ли квар ти ру в МЖК (мо ло дёж ный жи лой комп -
лекс), не мец кая семья Краффт жи ла в съ ём ной
квар ти ре; у нас бы ла ста рень кая ма ши на «ко пей -
ка», они при е ха ли на рус ской «чет вёр ке»; у них бы -
ло своё ту рис ти чес кое сна ря же ние, мы всё бра ли
нап ро кат. Об щим боль шим ин те ре сом для на ших
се мей ока за лись пу те ше ст вия на при ро ду с па лат -
ка ми. Са мым стар шим из де тей был наш сын Сер -
гей, ему бы ло 8 лет, до че ри Ка те – 5 лет. Мы пос -
то ян но го во ри ли сы ну и до че ри, что они долж ны
быть очень гос теп ри им ны ми: до га ды вать ся (без
зна ния язы ка), во что хо тят иг рать де ти, от да вать
все свои иг руш ки, по ка зы вать книж ки.

Не мец кая семья при е ха ла в Пет ро за водск из Гер -
ма нии че рез Фин лян дию на лег ко вой ма ши не с при -
це пом, в ко то ром бы ли ве щи для де тей из детс ко го
до ма. Ос та нов ка в Санкт�Пе тер бур ге бы ла для них
неп ри ят ной, так как из ма ши ны око ло гос ти ни цы
«Ок тябрьс кая» за ночь ук ра ли маг ни то фон с детс ки -
ми кас се та ми и пам пер сы, ко то рые не воз мож но бы -
ло тог да ку пить в Пет ро за во дс ке. Это бы ло для
иност ран цев пер вым впе чат ле ни ем от рос сийс кой
действи тель нос ти. Па кет с му со ром они вез ли из
Санкт�Пе тер бур га до Пет ро за во дс ка, не най дя ни
од но го му сор но го кон тей не ра по всей трас се.

Кста ти, во вре мя сов ме ст ных пу те ше ст вий по
ка рельс ким озе рам нем цы не со ве то ва ли нам от -
хо ды за ка пы вать в ле су. Все бан ки, бу тыл ки, за -
би ра ли с со бой в го род в па ке тах и выб ра сы ва ли

в му сор ные ящи ки. Сер гей и Ка тя ус во и ли очень
ра но, что в зем ле быст ро пе рег ни ва ют толь ко
про дук ты. Но мно гие рос сийс кие граж да не до сих
пор не на во дят за со бой по ря док на при ро де.

Не мец ких гос тей удив ля ло, что кост ры мож но
жечь на бе ре гу, на по ля нах, в лю бом, а не толь ко в
спе ци аль но от ве дён ном мес те. Мы пос то ян но
бес по ко и лись, ка кая бу дет по го да пе ред сле ду ю -
щей по езд кой, как с двух лет ним не мец ким ре бён -
ком жить в ле су в пло хую по го ду? Ди те ра и
Кресть я не этот воп рос ма ло ин те ре со вал. Ока зы -
ва ет ся, у нем цев и у скан ди на вс ких на ро дов есть
та кая пос ло ви ца: «Нет пло хой по го ды, есть пло хая
одеж да». Неп ро мо ка е мые пла щи и ком би не зо ны
спа са ли их от лю бой сы рос ти.

В на шей семье вос пи та ни ем боль ше за ни ма лась
я вви ду сво ей жиз нен ной ак тив нос ти и, мо жет быть,
пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния. Мой муж Алек сей
всег да под дер жи вал ме ня. В не мец кой семье ор га -
ни за тор, ско рее все го, Ди тер, а Кресть я не, очень
спо кой ная ма ма, всег да с ним сог лас на по по во ду
его вос пи та тель ных при е мов. В ка рельс ких по хо дах
Ди тер час то был глав ным по ва ром. В те го ды муж -
чи на у пли ты – бы ло для нас яв ле ни ем не о быч ным.
Кста ти, се год ня мой муж и сын прек рас но го то вят и
лю бят это де лать. Мо жет быть, при мер Ди те ра сыг -
рал свою вос пи та тель ную роль.

В ав гус те 1991 го да шли дож ди, по э то му го то ви ли
не толь ко на кост ре, но и на спе ци аль ной га зо вой
по ход ной плит ке, что в то вре мя для нас бы ло чу дом
в ле су. В квар ти ре не мец кий гость с лю бо пы т ством
наб лю дал на кух не, как мы с му жем го то вим бор щи,
плов, ры бу и дру гие блю да, а нам и де тям бы ло ин -
те рес но, как из по лу фаб ри ка тов очень быст ро и
вкус но не мец кий па па го то вит на при ро де.

Па пы, ко то рые лю бят и уме ют го то вить, – очень 
хо ро ший при мер для де тей, осо бен но маль чи ков.

Сер гей и Кат рин по при ро де спо кой ные, урав -
но ве шен ные де ти, с ни ми всег да бы ло лег ко обо
всем до го во рить ся, мо жет, по то му, что они бы ли
стар ши ми. Двух лет ний Си мон час то кап риз ни -
чал, не слу шал ся. Ди тер го во рил, что в детстве
был та ким же шуст рым, вред ным, и по э то му от -
но сил ся к не пос лу ша нию сы на по�раз но му в раз -
лич ных си ту а ци ях. Кресть я не тер пе ли во мог ла
уго ва ри вать Си мо на вы пол нить ка кую�ни будь
прось бу, жа ле ла его, ес ли он пла кал, при жи ма ла
к се бе, гла ди ла, ус по ка и ва ла и не ру га ла.

Пом ню один слу чай в ле су, ко то рый ме ня очень
уди вил. Дождь, прох лад но. Си мон бе га ет бо си ком
меж ду сос на ми. Ди тер про сит его на деть са по ги,
ма лыш обу ва ет, пос ле че го, до бе жав до па лат ки,
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сбра сы ва ет их и бе жит бо си ком даль ше. Па па его
зо вет, гля дя в гла за, спо кой но пов то ря ет еще раз
свою прось бу, обу ва ет са по ги ма лы шу, а тот, кив -
нув, сно ва, до бе жав до пер вой сос ны, пря чет ся и
сбра сы ва ет са по ги. Ди тер до го ня ет его, очень спо -
кой но пов то ря ет пра ви ло: ког да хо лод но, нель зя
бе гать бо си ком, не об хо ди мо на деть са по ги; боль -
но, но без аг рес сии, треп лет сы на за ухо, пос ле че -
го двух лет ний Си мон боль ше не сбра сы ва ет обувь.
Ма ма в это вре мя не вме ши ва ет ся, на сле зы сы на
не ре а ги ру ет, а за ни ма ет ся дру гим де лом. За мно -
гие го ды, об ща ясь с этой семь ей, мы боль ше не ви -
де ли, что бы не мец кие ро ди те ли шле па ли сво их де -
тей и как�то на ка зы ва ли: это был един ствен ный
слу чай, ког да ре бен ку сде ла ли боль но. Они всег да
ста ра лись убеж дать и до го ва ри вать ся, хо тя Ди тер,
вспо ми ная свое не мец кое детство, го во рил, что от
ро ди те лей ему час то, как стар ше му из че ты рех сы -
но вей, дос та ва лось за не пос лу ша ние. Это на зы ва -
лось «ле чить те ло, что бы ду ша бы ла чи ще».

По езд ка на ост ров Ки жи бы ла для нас то же за -
по ми на ю щей ся. На шу Ка тю ука ча ло, ей бы ло
пло хо, и па па взял пя ти лет нюю дочь на ру ки, что -
бы всех не за дер жи вать и ид ти на экс кур сию.
Вдруг Кат рин, по го во рив о чем�то с Ди те ром,
ста ла очень гром ко пла кать. Ока зы ва ет ся, она то -
же за хо те ла к па пе на ру ки. Ди тер дол го с ней бе -
се до вал, но на этот раз с обыч но пок ла дис той
Кат рин до го во рить ся не уда ва лось. Де воч ка
проп ла ка ла боль ше ча са, про дол жа лась экс кур -
сия по ост ро ву, ро ди те ли её не ус по ка и ва ли и не
об ра ща ли вни ма ния на слё зы, на ру ки её так и не
взя ли. Час то ви жу в по доб ных си ту а ци ях ро ди те -
лей, ко то рые нерв но кри чат на ре бён ка, иног да
шлё па ют, а по том, что бы не ме шать ок ру жа ю -
щим, ус ту па ют ма лы шу.

Ре бе нок за по ми на ет, да же ког да ещё сов сем
ни че го не по ни ма ет, что сле за ми мож но до бить -

ся мно го го, осо бен но при пос то рон них. 

В Ки жах, в ки ос ке, мы ку пи ли де тям шо ко лад ку.
Вось ми лет ний Сер гей быст ро по де лил ся со все -
ми при су т ству ю щи ми ма лень ки ми доль ка ми.
Кресть я не за ме ти ла, что на ши де ти час то де лят ся
сла дос тя ми с дру ги ми. Она спро си ла, за чем они
это де ла ют, мож но ведь ку пить каж до му ма лень -
кую шо ко лад ку. Се год ня мы бы так и сде ла ли, а
тог да у нас прос то не бы ло та кой ма те ри аль ной
воз мож нос ти. Но, ду маю, в тот мо мент на ши де ти
учи лись де лить ся и не ста ли жад ны ми. Они и сей -
час, бу ду чи взрос лы ми, очень щед ры к лю дям.

Взрос лые, ма мы и па пы, всег да, ког да ма лы ши
да ют вам что�то, не от ка зы вай тесь, да же ес ли вы

не хо ти те, пусть учат ся от да вать, а то в сле ду ю -
щий раз уже, мо жет, и не пред ло жат!

Осо бен но это ка са ет ся ба бу шек и де ду шек.
Обыч но они го во рят: «Ку шай, ми лый, сам», а не -
за мет но при у ча ют толь ко «по лу чать» в этой жиз ни
и вос пи ты ва ют пот ре би те лей.

Вол но ва лись мы не зря по по во ду ка рельс кой по -
го ды. Кат рин всё�та ки прос ту ди лась и ле жа ла до ма
с вы со кой тем пе ра ту рой. Вы зы вать ско рую по -
мощь иност ран ные гос ти нам не да ва ли, поз же мы
уз на ли, что в Гер ма нии это бы ло бы плат но, по э то -
му они обыч но зво нят сво е му вра чу по те ле фо ну и
кон суль ти ру ют ся. Таб лет ки и на этот раз, и в бу ду -
щем пить ка те го ри чес ки от ка зы ва ют ся. Не зная,
что де лать, я по ка за ла свой дип лом граж да нс кой
мед се ст ры (в пе да го ги чес ком инс ти ту те мы два го -
да изу ча ли ме ди ци ну, и это в жиз ни мне очень при -
го ди лось), пред ло жи ла не ко то рые на род ные сред -
ства: пить чай с мё дом, ма ли ной, трав ка ми; раз -
деть ре бен ка и на те реть раст во ром (спирт, ук сус и
во да в рав ных про пор ци ях). Все ос та лись до воль -
ны, и это го ле че ния на этот раз бы ло дос та точ но,
Кат рин быст ро пош ла на поп рав ку.

По ка у нас жи ла не мец кая семья, мы ста ра лись
ежед нев но про ду мы вать ка кую�ни будь прог рам -
му. По но чам с му жем пи са ли ме ню, пе ре жи ва ли,
что не мец кие де ти пло хо едят неп ри выч ную для
них пи щу, но их ро ди те ли со вер шен но не бес по -
ко и лись по это му по во ду. Они го во ри ли: «Они
долж ны учить ся по ни мать, что в дру гой семье мо -
гут лю бить дру гое». Нас об ра до ва ло, ког да, про -
жив зап ла ни ро ван ные де сять дней, Ди тер ска зал:
«А мож но на шей семье ос тать ся ещё на три дня,
но толь ко без прог рам мы». Мы мно го раз го ва ри -
ва ли, учи ли рус ские и не мец кие сло ва, наш ли
мно го об ще го в се мей ном вос пи та нии.

Уез жая, Кресть я не ска за ла: «Ни ког да нель зя
уз нать стра ну из ок на гос ти ни цы. По жив в семье,
мы уз на ли за 2 не де ли столь ко, сколь ко не про -
чи та ешь ни в од ном учеб ни ке». Сов ре мен ным
ро ди те лям же лаю не бо ять ся учас тия семьи и де -
тей в раз лич ных меж ду на род ных про ек тах. Это
не толь ко об ще ние на иност ран ном язы ке, но и
ог ром ный жиз нен ный опыт. На свою семью и
вос пи та ние сво их де тей то же на чи на ешь смот -
реть дру ги ми гла за ми. Не бы ло мод ным зна ние
иност ран но го язы ка.

В на ши школь ные го ды мно гие не от но си лись
серьёз но к изу че нию иност ран но го язы ка. В
клас сах обыч но од на из групп изу ча ла анг лийс -
кий язык, а я по па ла в груп пу не мец ко го язы ка.
Кста ти, из�за пе ре ез да мо их ро ди те лей я по у чи -
лась в че ты рёх шко лах. В каж дой из них мне при -
хо ди лось подстра и вать ся под тре бо ва ния но вых
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учи те лей, и уже в школь ные го ды я по ня ла, по че -
му в од ной шко ле ма те ма ти ка бы ла не на ви ст -
ным, а в дру гой лю би мым пред ме том. В од ной
шко ле я лю би ла пи сать со чи не ния, по то му что
они долж ны быть твор чес ки ми, а в дру гой бо я -
лась по лу чить двой ку, так как ма ло ис поль зо ва ла
клас си чес кой кри ти чес кой ли те ра ту ры и мог ла
дать свою оцен ку глав ным ли те ра тур ным ге ро -
ям. С учи те ля ми не мец ко го язы ка мне всег да
вез ло, по э то му я с удо воль стви ем бе жа ла на
уро ки не мец ко го язы ка. Са мой уди ви тель ной
бы ла «нем ка» в меж ду на род ном ла ге ре «Ар тек»,
где я про у чи лась два ме ся ца в седь мом клас се.
Ни сло ва по�рус ски, толь ко по�не мец ки, не за да -
ва лось да же до маш них за да ний, при всём при
этом сло ва с ар те ко вс ких уро ков не за бы ла до
сих пор. К че му я это всё вспом ни ла? Ни ког да не
ду ма ла, что мне при го дит ся в жиз ни зна ние не -
мец ко го язы ка, что для сво ей семьи бу ду нес -
коль ко лет един ствен ным пе ре вод чи ком в Гер -
ма нии. Не зря го во рят: «Всё на чи на ет ся с
детства». В школь ные го ды я лю би ла по лу чать
толь ко пя тёр ки, в том чис ле и по не мец ко му. Ду -
маю, что ин те рес к уче бе фор ми ро вал ся не толь -
ко в шко ле, но и в боль шей сте пе ни в мо ей
семье. Ес ли па па был до ма, то в квар ти ре всег да
бы ли иде аль ный по ря док и чис то та, обя за тель но
при го тов ле на прос тая пи ща: уха, кар тош ка в
мун ди ре, жа ре ные гри бы… (ма ма, ко неч но, го то -
ви ла вкус нее – как луч шие в ми ре по ва ра), но па -
па всег да по мо гал, ес ли был сво бо ден. Ког да я
при хо ди ла из шко лы, он обыч но чи тал жур нал
(рань ше у нас их вы пи сы ва лось мно го – и детс -
ких, и взрос лых), пер вый воп рос за да вал ся об
от мет ках. Отец ни ког да не ру гал за оцен ки, но
счи тал, что пя тёр ка – это зарп ла та за ка че ст вен -
ный труд. Стыд но бы ло по лу чать чет вёр ки. «Ес ли
не мо жешь, не бе рись, а ес ли мо жешь, то долж -
на лю бое де ло де лать толь ко на «пять». А уче ба в
тво ем воз рас те – это са мое глав ное де ло!»

В об щем, зна ние не мец ко го язы ка мне при го -
ди лось че рез 15 лет пос ле окон ча ния шко лы, ког -
да приш лось пе ре во дить пись мо от не мец кой
учи тель ни цы Арм гард Луст, ко то рое по па ло в ин -
тер на ци о наль ный центр МЖК. Арм гард в 64 го да
выш ла на пен сию, пош ла в му зы каль ную шко лу,
что бы на у чить ся иг рать на флей те (меч та
детства), и на ча ла изу чать рус ский язык, что бы
бли же поз на ко мить ся с рус ской куль ту рой. Меч -
та ла пе ре пи сы вать ся и дру жить с рус ской семь -
ей. Поз же я уз на ла, что Арм гард в со вер ше н стве
зна ет 6 язы ков, еще на 6 язы ках мо жет об щать ся
и 6 по ни ма ет. Все го 18 язы ков!!! Это для ме ня до
сих пор ос та ет ся за гад кой и при ме ром для под -

ра жа ния. Для ме ня нем цы из школь ной прог рам -
мы бы ли вра га ми, но лю бо пы т ство, как всег да,
взя ло верх, и по пред ло же нию ин тер нет�цент ра
я на ча ла пе ре пис ку. Бла го да ря зна ко м ству с не -
мец кой учи тель ни цей Арм гард Луст мы под ру жи -
лись со мно ги ми семь я ми в Гер ма нии, уз на ли о
не мец ком мен та ли те те, об ра зо ва нии и вос пи та -
нии, при этом всег да про ис хо ди ло срав не ние с
на шей стра ной, на шей шко лой, на шей семь ёй.

В те го ды пе ре пис ка с не мец ки ми друзь я ми из го -
ро да�поб ра ти ма Тю бин гена шла в ос нов ном че рез
об ще ст во друж бы «За пад – Вос ток», пись ма, бан де -
ро ли мож но бы ло по сы лать че рез чле нов дан но го
об ще ст ва, что бы они до хо ди ли быст рее. Пос ле мо -
е го пер во го пись ма, в ко то ром моя семья да ла сог -
ла сие на друж бу, 29 де каб ря мы по лу ча ем по сыл ку с
про дук та ми от Арм гард. Зво нок в дверь и воп рос: «У
вас есть друзья в Тю бин ге не? По лу чи те по сыл ку!»
Ког да чле ны об ще ст ва «Ка ре лия – Гер ма ния» уда ли -
лись, вмес те с деть ми мы ста ли рас смат ри вать со -
дер жи мое про дук то вой по сыл ки. Ес ли кто пом нит,
то в те 90�е го ды мно гие про дук ты в Пет ро за во дс ке
вы да ва лись по та ло нам (мас ло, са хар, мя со, му ка,
сти раль ный по ро шок, за кол ба сой и мо ло ком бы ли
ог ром ные оче ре ди). Три дня не мец кие про дук ты в
кра си вых упа ков ках сто я ли на по до кон ни ке: ма ка ро -
ны, рис, сыр, вет чи на, под сол неч ное мас ло… На бор
шо ко ла док «Спорт» мы сра зу по де ли ли меж ду
друзь я ми Се рё жи и Ка ти. В те го ды не мец кие друзья
к но во год ним празд ни кам отп рав ля ли нес коль ко
гру зо ви ков с про дук та ми и одеж дой в Пет ро за -
водск. Мне не бы ло по нят но до кон ца, по че му имен -
но они это де ла ют для сов сем чу жих лю дей, но бла -
го да ря та ко му при ме ру пос лед ние го ды ста ра юсь
по воз мож нос ти за ни мать ся бла гот во ри тель -
ностью, рас ска зы вая собствен ным взрос лым де тям
и мо им уче ни кам, что всег да бы ли, есть и бу дут лю -
ди, у ко то рых труд ное вре мя и им на до по мо гать. В
жиз ни на до не толь ко уметь брать, но и де лить ся, от -
да вать, от да вать за бо ту, вни ма ние…

Ми лые ро ди те ли, толь ко ваш собствен ный
при мер, а не сло ва зас тав ля ют ва ших де тей

чувство вать чу жую боль, не быть эго ис тич ны ми.

В на шем го ро де есть центр «На деж да» и нес -
коль ко детс ких до мов. На до, что бы де ти, ко то рые
жи вут в бла го по луч ной семье, хо тя бы зна ли об
этом, а по воз мож нос ти вы и они при ни ма ли бы
учас тие в раз лич ных бла гот во ри тель ных ак ци ях.
На ша семья это де ла ла.

У Арм гард есть сест ра Ода, она то же ра бо та ла
учи те лем в не мец кой шко ле, но толь ко с боль ны -
ми деть ми.
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Обе сест ры не име ют сво их се мей и пос вя ти ли
свою жизнь чу жим де тям. Друж ба с сест ра ми�пе -
да го га ми для мо ей семьи ока за лась очень по лез -
ной, по у чи тель ной. Мы приг ла си ли но вых под руг в
гос ти, и они с удо воль стви ем при е ха ли в Рос сию.
Имен но с Арм гард я впер вые на ча ла го во рить
по�не мец ки. По ста рым школь ным прог рам мам
нас учи ли толь ко пе ре во дить и чи тать, и по э то му
на ше по ко ле ние ис пы ты ва ет труд нос ти в об ще нии
с иност ран ца ми. Не мец кий пе да гог исп рав ля ла
мои ошиб ки и про си ла, что бы я исп рав ля ла ее рус -
ское про из но ше ние. Пе ре вод чи ков ря дом не бы -
ло, по э то му при хо ди лось му чи тель но вспо ми нать
и за по ми нать но вые сло ва, но не мец кая учи тель -
ни ца го во ри ла, что толь ко с но си те ля ми язы ка
мож но быст ро ос ва и вать или хо ро шо прак ти ко -
вать чу жой язык. Это я по ня ла, ког да мы впер вые
по приг ла ше нию Арм гард и семьи Краффт при е ха -
ли с от вет ным ви зи том в Гер ма нию.

Нег лас ный уго вор был та кой: не мец ких гос тей у
се бя до ма мы при ни ма ли за свой счет, а нем цы на
сво ей зем ле при ни ма ли нас за свой. На дру гих ус -
ло ви ях на ша семья со сред ним дос тат ком ни ког да
бы в те го ды не по бы ва ла за гра ни цей. Се год ня,
ког да прош ло мно го лет, я мо гу очень вы со ко оце -
нить не мец кое гос теп ри им ство. Но тог да!!! Пос ле
на ших пус тых ма га зи нов мы ре ши ли, что Ка тя и
Сер гей в не мец кие ма га зи ны прос то не бу дут за хо -
дить. Мы бо я лись, что не смо жем объ яс нить, по че -
му у нас ни че го это го нет. Но од наж ды это слу чи -
лось. Мы шли по ог ром но му ма га зи ну бы то вой тех -
ни ки (ес ли кто пом нит, в Пет ро за во дс ке на до бы ло
но ча ми сто ять в оче ре ди по за пи си или нес коль ко
ме ся цев ждать лю бой хо ло диль ник), и вдруг Се ре -
жа спра ши ва ет: «А это му зей?» Не пом ню, что я от -
ве ти ла, но его воп рос пом ню до сих пор. В кас се с
про дук та ми Арм гард ми ло за го во ри ла со зна ко -
мым про дав цом и предс та ви ла нас так: «Это мои
друзья из Рос сии. Они не пь ют вод ку». Это я то же
не мо гу за быть. До ма у Арм гард очень уют но и
скром но. Трех ком нат ная квар ти ра ей дос та лась от
ро ди те лей, в ней пос ле их смер ти она ни че го не
ме ня ла: мож но предс та вить, как жи ли в ХХ ве ке не -
мец кие ин тел ли ген ты. Ода в своё вре мя ку пи ла та -
кую же трёх ком нат ную квар ти ру нап ро тив, на од -
ной пло щад ке, сест ры жи вут от дель но, но друж но.
На сте нах мно го кар тин, ока зы ва ет ся, их отец лю -
бил ри со вать в сво бод ное от ра бо ты вре мя и был
из ве ст ным ху дож ни ком�лю би те лем в го ро де Тю -
бин ге не. У мо е го му жа Алек сея то же та кое хоб би. В
детстве он окон чил с от ли чи ем ху до же ст вен ную
шко лу и в го ды, ког да «не хва та ло на хлеб», про да -
вал свои кар ти ны. В Гер ма нии это нас спа са ло,
зна ний школь но го анг лийс ко го Алек сею не хва та -

ло, по э то му во всех семь ях, ко то рые нас при ни ма -
ли, он ри со вал для хо зя ев кар ти ны. Все бы ли
счаст ли вы, а мы мог ли де лать та кие твор чес кие и
не до ро гие для нас по дар ки! Ко неч но, как все рус -
ские лю ди, мы по ку па ли мас су ка рельс ких су ве ни -
ров, но кар ти ны Алек сея це ни лись хо зя е ва ми боль -
ше все го. Де ти ви де ли, что па пи но ре мес ло бы ло
по пу ляр ным в по езд ках. Алек сей, ин же нер по об -
ра зо ва нию, не ду мал, что уме ния, при об ре тён ные
в ху до же ст вен ной шко ле, мо гут при го дить ся во
взрос лой жиз ни.

Во об ще, ни ког да не зна ешь, что из то го, че му ты
учил ся в детстве, мо жет при го дить ся в бу ду щем!

В ра бо чем ка би не те у Арм гард сто ит фор те пи а -
но. Ка тя нем но го иг ра ла на нем, но все вре мя бо -
я лась, что на до иг рать пра виль но, как учи ли в му -
зы каль ной шко ле: на и зусть – без нот, а она не всю
прог рам му пом ни ла и мог ла сде лать ошиб ку. Вот
тог да я уже ста ла по ни мать, как мы фор ми ру ем
на шим вос пи та ни ем и об ра зо ва ни ем не у ве рен -
ность и комп лек сы.

Всё вре мя бо им ся де лать ошиб ки! Бо им ся 
чь е го�то осуж де ния! Бо им ся, что мы не луч шие
в чём�то! Всег да се бя срав ни ва ем с кем�то! 

А это неп ра виль но. На до все лять в де тей уве -
рен ность, ча ще хва лить, но и не зах ва ли вать – это
уже са мо у ве рен ность.

Неп ри выч ным тог да по ка за лось, как Арм гард и
Ода по ве че рам ти хонь ко под во ди ли ито ги по фи -
нан сам, сколь ко ма рок (ев ро еще не бы ло) уш ло на
наш при ём, всё де ли ли по по лам. Пер вый раз я уди -
ви лась, ког да пе ред обе дом был за дан воп рос: «По
сколь ко бли нов вам жа рить?» У нас в Рос сии так ни -
ког да бы не спро си ли, это не в на шем мен та ли те те.
Я ис пу га лась за Ка тю, очень лю бив шую бли ны, что -
бы она не съ е ла боль ше, чем по ло же но. Я ска за ла,
что Ка тя съ ест два, нам при го то вить по од но му.
Арм гард при го то ви ла всем по два, бли ны бы ли
вкус ней ши ми. Се год ня по ни маю, ка кая за ме ча -
тель ная Арм гард! У неё не бы ло семьи, и она не
при ни ма ла ни ког да так мно го гос тей. А тут на це лую
не де лю сва ли лась чет вёр ка го лод ных рус ских.

Мы смот ре ли на це ны в ма га зи нах, са ми ни че го
не мог ли ку пить, поп ро сить тем бо лее. Мы очень
все го стес ня лись, стро жи ли де тей, что бы вдруг не
поп ро си ли че го�ни будь. Я пом ню, как ку пи ли в
Пет ро за во дс ке для Арм гард в ию ле пер вую клуб -
ни ку. Нам хо те лось угос тить ее де ли ка те сом,
спро си ли: «А ког да у вас про да ют пер вую клуб ни -
ку?» «В семь ут ра», – спо кой но от ве ти ла она. Ког -
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да�то я слы ша ла про клуб ни ку та кой анек дот, но у
нас это бы ло на са мом де ле.

При е хав в Тю бин ген, мы уви де ли не толь ко
клуб ни ку – изо би лие фрук тов и ово щей. Мы не
зна ли мно гих наз ва ний, не го во ря о вку со вых ка -
че ст вах. Но Арм гард бе реж но от но си лась к на ше -
му сос то я нию и по ти хо неч ку обо всем рас ска зы -
ва ла, по ка зы ва ла, вос пи ты вая не толь ко де тей, но
и нас, взрос лых.

Взрос лые, не бой тесь по ка зать ко му�то, и в пер -
вую оче редь сво им де тям, что вы че го�то не зна е те:

«Не стыд но не знать, стыд но не учить ся».

Друж ба с не мец кой семь ёй Краффт в Пет ро за -
во дс ке толь ко на чи на лась. Мы бы ли приг ла ше ны
с от вет ным ви зи том в Тю бин ген. Еха ли пер вый
раз всей семь ёй за гра ни цу по ез дом, уз на ли, что
та кое та мож ня, про вер ка всех ве щей. Страш но
вол но ва лись, по то му что вез ли в по да рок с тру -
дом до бы тый в то вре мя, но, ока зы ва ет ся, зап ре -
щён ный не боль шой элект ри чес кий са мо вар. Со -
рок ми нут сто ял по езд на гра ни це в Грод но, две
груп пы про ве ря ю щих шли с двух сто рон по ва го -
ну, на ше ку пе бы ло в цент ре, у нас про ве ри ли
толь ко пас пор та. За то вы са ди ли из со сед не го ку -
пе од но го па пу с ве ща ми. Ока за лось, что семья
еха ла на пос то ян ное мес то жи тель ства, вдруг они
уве зут что�ни будь очень цен ное, по э то му их ве щи
изу ча лись дос ко наль но. Мои де ти очень рас стро -
и лись: «Как это ма ма в по ез де бу дет од на ехать с
дву мя сов сем ма лень ки ми деть ми? А как их па па
те перь до го нит?» Мне и са мой бы ло тог да груст но
и не по нят но, чем за кон чит ся эта ис то рия. Се год -
ня в Ев ро пе меж ду мно ги ми стра на ми нет гра ниц,
та мож ни, про ве рок, и это пси хо ло ги чес ки очень
здо ро во. Во Франк фур те�на�Оде ре нас встре чал
Ди тер на ма ши не, и 800 км мы про е ха ли от гра ни -
цы до Тю бин ге на, эко но мя, та ким об ра зом, на же -
лез но до рож ных би ле тах и пу те ше ст вуя уже по
вос точ ной и юж ной Гер ма нии. Впер вые мы уви де -
ли, ка ки ми долж ны быть шос сей ные до ро ги.

И вот мы в гос тях у семьи Краффт. Вспо ми наю
свои пер вые впе чат ле ния о не боль шом дву хэ таж -
ном до ме, ко то рый сни ма ет мо ло дая не мец кая
семья. К при ез ду гос тей мы обыч но на во дим иде -
аль ный по ря док: мо ем, уби ра ем, да же ре монт мо -
жем сде лать, но во мно гих ев ро пейс ких семь ях,
осо бен но где ма лень кие де ти, встре ча ют так, как
жи вут каж дый обыч ный день. Уют но, чис то, но мо -
жет быть не боль шой бес по ря док, соз дан ный ма -
лень ки ми деть ми. Не знаю, как в дру гих рус ских
семь ях, а мы с детства, да же сов сем ма лень ких,
сы на и доч ку при у ча ли к по ряд ку: у всех ве щей и

иг ру шек долж но бы ло быть своё мес то. По пят ни -
цам – обя за тель ная ге не раль ная убор ка. Про бо -
ва ли про во дить её по�раз но му: каж дый уби ра ет
од но по ме ще ние (бла го в на ших квар ти рах их
нем но го) или Сер гей пы ле со сит все ком на ты, Ка -
тя про ти ра ет вез де пыль и мо ет по лы. Под ро ст ка -
ми они уже до го ва ри ва лись и ре ша ли са ми, кто и
что де ла ет. Еще пом ню, ког да они ме ня спра ши -
ва ли: «Ма ма, ка кой по да рок сде лать на 8 Мар та?»,
луч шим по дар ком для ме ня бы ла убор ка в квар ти -
ре. Те перь я спо кой на, что в бу ду щем они не ста -
нут ждать, что кто�то за них дол жен уб рать ся.

Не знаю, как у вас, но счи таю, что лю бую убор ку 
с ма лень ки ми деть ми мож но прев ра тить в иг ру,  

в со рев но ва ние, а по том в при выч ку.

Же ла тель но, что бы вмес те с деть ми в это же
вре мя ро ди те ли то же за ни ма лись важ ны ми до -
маш ни ми де ла ми. Глав ное, что бы на ве де ние по -
ряд ка не ста ло на ка за ни ем, что бы вед ро иног да
вы но си ли и взрос лые, а не толь ко млад шие.

Ме няй тесь иног да по ру че ни я ми, что бы ни ко му
не бы ло обид но. У не мец кой семьи по ря док в
детс кой обыч но на во дил ся к ве че ру пе ред сном,
друж но с ро ди те ля ми. Ког да мы еха ли в гос ти к
не мец ким друзь ям, мы сно ва вос пи ты ва ли Се ре -
жу и Ка тю: ни че го не бе ри те без спро са, ни че го не
клян чи те, от дай те иг руш ки, ес ли вам не да ют, и
т.д., тог да Се рё жа спро сил: «По че му, ког да Кат -
рин и Си мон бы ли у нас, мы всё от да ва ли, а те -
перь мы едем к ним и опять долж ны вез де ус ту -
пать…» Я по мо ло дос ти опе ши ла и, по ду мав нес -
коль ко се кунд, от ве ти ла: «Вы долж ны быть гос -
теп ри им ны ми хо зя е ва ми и вос пи тан ны ми гос тя -
ми!» Се год ня моё мне ние не из ме ни лось.

Наш при езд в не мец кую семью сов пал с тра ги -
чес кой но востью. Ока зы ва ет ся, в этот день умер ла
от ра ка гру ди под ру га Кресть я не. Ос тал ся муж с
тре мя ма лень ки ми деть ми. Кресть я не ста ла рас -
ска зы вать о со сед ке как о ред кой хо зяй ке и за ме -
ча тель ной ма ме, вол но ва лась за от ца ма лы шей,
ко то рый не предс тав лял, как он бу дет справ лять ся
без же ны. Че рез два дня в 11.00 бы ли по хо ро ны,
на ко то рые приш ли мы и мно го чис лен ные мо ло -
дые семьи со все ми сво и ми деть ми. Я бы ла прос -
то по ра же на тем, что все отп ро си лись с ра бо ты,
заб ра ли де тей из шко лы и са ди ка и в этот тя жё лый
мо мент бы ли ря дом с этой семь ёй. Клад би ще на -
хо ди лось на ок ра и не райо на. Око ло ча сов ни, на
ве ран де, свя щен ник рас ска зы вал би ог ра фию
умер шей жен щи ны, ко то рая по па ла на не бе са, по -
том все поп ро ща лись, и в мо ги лу каж дый взрос -
лый и ре бё нок ки нул зем лю или цве ток.
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На клад би ще нет ог рад, цвет ни ков, мо ги лы ря -
дом, надг роб ные не боль шие па мят ни ки без фо -
тог ра фий. Че рез год мы при хо ди ли на мо ги лу этой
жен щи ны, по я ви лось все го восемь но вых мо гил за
это вре мя… С та ко го груст но го ме роп ри я тия на чи -
на лось на ше пер вое по се ще ние семьи Краффт.
Поз же я по ня ла, что семь я ми хо дят не толь ко на
по хо ро ны, но и на все дни рож де ния, свадь бы,
юби леи ба бу шек и де ду шек, толь ко семь я ми про -
во дят от пус ка.

На вер но, это и есть часть нрав ствен но го 
вос пи та ния, о по те ре ко то ро го так мно го 

го во рит ся в пос лед нее вре мя.

Нам пос ча ст ли ви лось про вес ти нес коль ко лет них
от пус ков вмес те с за ме ча тель ной семь ёй Кресть я не
и Ди те ра Краффт. Они ста ра лись по на ше му при ме -
ру сде лать прог рам му на ше го пре бы ва ния на сы -
щен ной и поз на ва тель ной для де тей и взрос лых. Пу -
те ше ст вуя на се мей ном мик ро ав то бу се, все вмес те
мы по бы ва ли в раз ных зо опар ках, му зе ях, ак ва пар -
ках, ки но те ат рах, но са мым ин те рес ным ока за лось
по се ще ние се мей родствен ни ков: хо те лось уз нать,
ка ко вы от но ше ния меж ду взрос лы ми деть ми и ро -
ди те ля ми, сест ра ми и брать я ми, род ны ми и дво ю -
род ны ми, ба буш ка ми и де душ ка ми. Это про чу в -
ство ва ла и уви де ла моя семья, хо те лось бы эти ми
впе чат ле ни я ми по де лить ся и с ва ми.

Едем в Мюн хен, ку да нас приг ла си ли ро ди те ли
Ди те ра. Ди тер – стар ший сре ди че ты рёх брать ев.
Пос ле Вто рой ми ро вой вой ны во мно гих семь ях
рож да лось по чет ве ро де тей. Кста ти, Кресть я не
из семьи, где че ты ре доч ки. Все братья со сво и ми
семь я ми бы ли приг ла ше ны в гос ти к ро ди те лям
для зна ко м ства с на ми. За боль шим оваль ным
сто лом соб ра лась вся друж ная семья. Де душ ка
при го то вил нет ра ди ци он ное мяс ное блю до, он
ув лёк ся на пен сии италь я нс кой кух ней. Не о быч -
ный и в то же вре мя прос той ре цепт это го блю да я
ис поль зую до сих пор: нем но го про жа рен ную ка -
пус ту сме шать с зе лё но го цве та от вар ны ми спа -
гет ти (мож но обыч ные ма ка ро ны), мел ко пок ро -
шить коп чё ную вет чи ну и зап ра вить зе лё ным го -
рош ком. Очень вкус но! В не мец ких семь ях все
муж чи ны хо ро шо го то вят, что по ка не в мен та ли -
те те рус ской семьи. Пов то рюсь, что для мо е го му -
жа и сы на это бы ло хо ро шим при ме ром, мо жет,
по э то му Алек сей и Сер гей се год ня не прос то го -
то вят, а де ла ют это кра си во и с удо воль стви ем.

Ро ди те ли Ди те ра за ни ма ют вто рой этаж трё -
х�этаж но го до ма од но го очень из ве ст но го в Мюн хе -
не биз нес ме на по име ни Шла ге нт вайт. На треть ем
эта же про жи ва ла де вуш ка из Югос ла вии, ко то рая

по мо га ла хо зя е вам по убор ке до ма. В мо ло дос ти
ма ма Ди те ра нян чи ла не толь ко сво их че ты рёх
маль чи шек, но и двух де тей Шла ге нт вай та, а отец
со дер жал не боль шой ма га зин ав то зап час тей. В до -
ме есть бас сейн, кры ша ко то ро го ав то ма ти чес ки
отк ры ва ет ся, и мож но вый ти в сад. Всё это для нас,
обыч ных лю дей, в то вре мя бы ло, ко неч но, уди ви -
тель ным, но по ра зи тель ным ос та ют ся от но ше ния
меж ду бо га ты ми людь ми и людь ми сред не го дос -
тат ка. Жи вут они как доб рые со се ди, дру жат, об ща -
ют ся, рас ска зы ва ют о сво их вну ках, при ни ма ют нас
как собствен ных де тей. Всег да ду ма ла, что нем цы –
на род хо лод ный, что са мый гос теп ри им ный на род –
это мы, рус ские, но убе ди лась, что это за ви сит от
семьи и от оп ре де лён но го вос пи та ния.

Во вре мя пре бы ва ния в Мюн хе не мы по е ха ли от -
ды хать на озе ро. В од ну из ма шин с тру дом уса ди ли
де вя нос то лет нюю ба буш ку, в ба гаж ник заг ру зи ли
крес ло�ка тал ку. Я спро си ла: «Не бу дет ли тя же ло та -
ко му ста ро му че ло ве ку на хо дить ся на пля же?», на
что взрос лый уже внук Ди тер от ве тил: «Я хо чу, что бы
мои де ти ви де ли, как я от но шусь к прес та ре лым лю -
дям, и в бу ду щем так же от но си лись ко мне».

Мне иног да ка жет ся, что мы мно го чи та ем де тям,
го во рим, как на до де лать, но в жиз ни пос ту па ем 

не всег да так (это я о се бе).

Се год ня в Ев ро пе ча ще все го по жи лые ро ди те ли
жи вут в до мах прес та ре лых, не о быч ных, сов сем не
по хо жих на боль ни цу, пла та не боль шая, ре ше ние
при ни ма ет ся всей семьёй, где бу дет че ло ве ку луч -
ше. Вспом ни ла, ка кой ви де ла дом прес та ре лых в
Нор ве гии, в ма лень ком по сёл ке Гра тан ген. До мик
на воз вы шен нос ти, в нём че ты ре од но ком нат ных
квар ти ры. Из окон квар тир вид на мо ре, до ро гу и
весь по сё лок. Ежед нев но при хо дит со ци аль ный ра -
бот ник, ко то рый мо жет схо дить в ма га зин, врач
обя за тель но по се ща ет всех раз в не де лю, мед се ст -
ра мо жет прий ти в лю бой день по пер во му звон ку.
Пре бы ва ние оп ла чи ва ют: го су да р ство – 1/3, ком -
му на – 1/3, пен си о нер – 1/3. Родствен ни ки жи вут
не по да ле ку, вну ки за бе га ют очень час то. В не ко то -
рых до мах прес та ре лых, ес ли есть ин ва ли ды, круг -
ло су точ но при су т ству ет ме ди ци нс кий ра бот ник.

Вер нусь к семье Ди те ра, где мы гос ти ли. Вто -
рой брат Ди те ра Бим бо жи вет в Мюн хе не, а млад -
шие братья Ми ха и Кристь ян приг ла си ли нас в
гос ти в дом, на хо дя щий ся не да ле ко от го ро да, где
жи вут их мо ло дые семьи. В то вре мя им бы ло
очень удоб но, ког да мужья ра бо та ют, а же ны
вдво ём нян чат де тей, мо гут по оче ре ди мыть по -
су ду, сти рать или ез дить в ма га зин. В Гер ма нии
очень це нит ся до маш нее вос пи та ние, а не вос пи -

109Воспитай себя

100-113Paramonova_100-113Paramonova.qxd  25.10.2023  12:48  Страница 109



та ние в дош коль ном уч реж де нии. Ма мы си дят с
деть ми до ма очень дли тель ное вре мя. В не боль -
ших го ро дах детс кие са ды ра бо та ют толь ко 4�5
ча сов (с 8.00 до 12.00), мно го част ных се мей ных
детс ких са дов. При выч ных сто ло вых или за ня тий
по прог рам ме, к че му при вык ли мы в Рос сии, во
мно гих детс ких са дах ма лень ких го ро дов и по сёл -
ков нет. Дош коль ное уч реж де ние прос то выс во -
бож да ет мам для до маш них дел.

Семья – глав ный вос пи та тель 
по за ко ну и в жиз ни! 

Нем цы пла тят го су да р ству очень боль шие на ло -
ги (от 33%, у нас 13%), но ес ли ра бо та ет один па -
па, а ма ма си дит до ма с деть ми, то на ло ги пла тить
не на до, да еще и по со бия на де тей со лид ные.
Кста ти, па пы очень серь ёз но от но сят ся к то му, что
ма ма на хо дит ся це лый день с ре бён ком и ус та ёт.
Ди тер, при хо дя с ра бо ты, не тре бо вал ужи на, а
спра ши вал же ну: «Ты пой дёшь по гу лять с деть ми,
а я при го тов лю ужин или луч ше по гу ляю с ма лы -
ша ми, а ты ос та нешь ся на кух не?» У нас при выч -
нее, ког да же на, на хо дясь до ма с ре бен ком, долж -
на ус петь при го то вить, а до это го всё пос ти рать,
пог ла дить, по вя зать, по чи тать. Ре бё нок час то «са -
мос то я тель но» се бя раз ви ва ет…

Поз на ко ми лись и с ро ди те ля ми Кресть я не, ко то -
рые про жи ва ют во Франк фур те�на�Май не. В центр
Гер ма нии Ди тер сно ва вёз нас на се мей ном мик ро -
ав то бу се. За хо дя в боль шой дву хэ таж ный дом и уви -
дев кра си вые свет лые ков ры, по при выч ке я сня ла в
при хо жей улич ную обувь. Толь ко ког да прош ли че -
рез весь дом и спус ти лись с дру гой сто ро ны в сад, я
уви де ла, что ник то не при шёл бо сым. Нем цы и мно -
гие ев ро пей цы не всег да, как мы в сво их квар ти рах,
сни ма ют обувь у вхо да. На ули цах у них очень чис то,
ча ще все го они ез дят в ма ши нах, по э то му грязь в
дом не за но сят. До му боль ше трид ца ти лет, вы со кая
ель, по са жен ная в год ос но ва ния до ма, до ка за тель -
ство это му, но нам по ка за лось, что он пост ро ен сов -
сем не дав но, так прек рас но он сох ра нил ся. На од -
ной из стен пер во го эта жа до ма ог ром ная по ли ти -
чес кая кар та, вся уты кан ная ма лень ки ми флаж ка ми
там, где пу те ше ст во ва ла семья. Флаж ков не бы ло
толь ко на тер ри то рии Со ве тс ко го Со ю за, се год няш -
ней Рос сии. Ока зы ва ет ся, семья да же со вер ши ла
один раз кру гос вет ное пу те ше ст вие. На сте нах мно -
го се мей ных фо тог ра фий, за пом ни лась идея ра мок
трех цве тов: в тем но�си них рам ках – родствен ни ки
де душ ки, в бор до вых рам ках – родствен ни ки ба -
буш ки, а в жел тых – семьи де тей и вну ков.

Как про во дит вре мя в са ду боль шая семья?

Ни ка ких спирт ных на пит ков, 
ког да ря дом де ти!!!

Ма лы ши иг ра ют на боль шом мяг ком га зо не, ку -
па ют ся в ма лень ком на дув ном бас сей не. Де душ -
ка сни ма ет фильм для се мей но го ви де о аль бо ма,
ба буш ка вы но сит боль шой пи рог, и взрос лые
пьют ко фе, де тям ко фе пить нель зя. А зна чит, они
да же и про сить это го не бу дут. Мне вспом нил ся
воп рос де душ ки, ко то рый се год ня не выз вал бы
удив ле ния: «А у вас или ва ших ро ди те лей есть ви -
де о ка ме ра и ви де о маг ни то фон? Я сни маю ви део
и мо гу по да рить вам кас се ту». Все го 30 лет на зад
в обыч ных рос сийс ких семь ях, как у нас, бы ли в
ос нов ном толь ко фо то ап па ра ты, а в по да рок мы
по лу чи ли и кас се ту, и мас су фо тог ра фий. Се год ня
все свои пу те ше ст вия мы мо жем не толь ко сни -
мать на фо то ап па рат, но и на ка ме ру, а тог да это
ка за лось поч ти не воз мож ным.

Ин те рес на ис то рия ро ди те лей Кресть я не. Они
вмес те учи лись в уни вер си те те. Ма ма в сту ден -
чес кие го ды  бы ла пер вой кра са ви цей Штут гар та,
она всег да прек рас но выг ля дит, пос ле 75 лет
про дол жа ет сле дить за сво ей внеш ностью, хо дит
к лич ной порт ни хе, в лет нее вре мя тра ди ци он но
не де лю с под ру га ми пу те ше ст ву ет в го рах, ве дёт
ак тив ный об раз жиз ни. Для нас всех уст ро и ла
мас тер�класс по ри со ва нию спе ци аль ны ми крас -
ка ми по шёл ку, на у чи ла раз ри со вы вать кеп ки и
но со вые пла точ ки, по ка за ла свои твор чес кие ра -
бо ты (женс кие, раз ри со ван ные по шёл ку, плат -
ки), ко то рые по бы ва ли на раз лич ных выс тав ках.

Здо ро во, ког да ба буш ки де ла ют 
что�то вмес те с вну ка ми, ведь у мам час то 

не хва та ет на это вре ме ни.

Ещё од но хоб би ба буш ки – это цве ты в са ду. Ни -
ка ких ово щей, толь ко ма лень кая гряд ка с ук ро пом,
пет руш кой и ка ки ми�то трав ка ми. Де душ ка рас ска -
зал, что в мо ло дос ти был ру ко во ди те лем фар ма -
цев ти чес кой ком па нии, в свя зи с этим на семь лет
вмес те с же ной и че тырь мя доч ка ми уез жал ра бо -
тать в Ин дию. Кресть я не вспо ми на ла, что на чаль -
ную шко лу окон чи ла в Ин дии и до сих пор лю бит ез -
дить в эту стра ну к сво им друзь ям детства.

Вспо ми на ла слу чай в ин дийс ком бас сей не, где
встре ти ла не мец кую де воч ку сво е го воз рас та.
Кресть я не об ра до ва лась, что мож но пла вать и
об щать ся на род ном не мец ком язы ке, но ро ди те -
ли этой де воч ки зап ре ти ли раз го ва ри вать с ма -
лень кой Кресть я не. Толь ко взрос лой ей ста ло по -
нят но, что свер стни ца – из вос точ ной со ци а лис -
ти чес кой Гер ма нии (ГДР), а Кресть я не – из ка пи -
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та лис ти чес кой Гер ма нии (ФРГ). Об ще ние в то
вре мя бы ло зап ре ще но не толь ко взрос лым, но и
де тям. В на ше вре мя бы ла воз мож ность об щать -
ся с людь ми из дру гих стран, зна ко мить ся с их
куль ту рой, об ра зо ва ни ем, но вы ми сов ре мен ны -
ми тех но ло ги я ми, се мей ным вос пи та ни ем. Бы ло
мно го об ществ друж бы и го ро дов�поб ра ти мов.

В лет нее вре мя в Гер ма нии мно го раз ных празд -
ни ков, и ес ли их нет, то со се ди по ули це мо гут прос -
то соб рать ся семь я ми. В Рос сии ес ли хо зя е ва приг -
ла ша ют в гос ти, то долж ны обя за тель но нак рыть
стол с са ла та ми, го ря чим и спирт ным.

Что по ка за лось нам не о быч ным при встре чах
мо ло дых нем цев? Каж дая семья при но сит на пик -
ник свой сорт пи ва, свой сорт со си сок для гри лей,
мо жет при этом уго щать друг дру га. Де ти ча ще
пре дос тав ле ны са ми се бе, они уме ют се бя за нять
раз ны ми иг ра ми, взрос лые поч ти не де ла ют за -
ме ча ний. Груд ные де ти обыч но ве че ра ми или на
дру жес ких ве че рин ках си дят на ру ках у пап. Рав -
ноп ра вие ма мы и па пы в ев ро пейс ком вос пи та нии
чувство ва лось всег да и во всём.

Неп ри выч ным нам по ка за лось празд но ва ние дня
рож де ния у под ру ги Кресть я не. Нас приг ла си ли
вмес те с семь ей Краффт, и мы по при выч ке вол но -
ва лись по по во ду по дар ка. Это важ ная вещь, ко то -
рую очень тща тель но вы би ра ем у нас в Рос сии, по -
да рок не мо жет быть очень де ше вым, мы так при -
вык ли. Кресть я не пе ред по хо дом на день рож де ния
вдруг ста ла го то вить боль шой таз са ла та. Ока зы ва -
ет ся, при ня то (мо жет, у мо ло дых се мей, мо жет, у
этих дру зей, а мо жет,  в Ев ро пе) при хо дить на празд -
ник со сво и ми при го тов лен ны ми блю да ми. На дне
рож де ния гос ти си де ли за лет ни ми сто ла ми на ули -
це, хо ди ли в не боль шой са рай чик, где был ор га ни -
зо ван шведс кий стол. Са ла ты при нес ли гос ти, пи во
и од но ра зо вая по су да бы ли пре дос тав ле ны име нин -
ни цей, ни ка ких тос тов и позд рав ле ний. В Гер ма нии
не при ня то да рить до ро гие по дар ки. В тот ве чер
каж дая семья их пре под но си ла, за хо дя во двор до -
ма. Кресть я не и её под ру га от двух се мей вру чи ли
жёл тую са до вую свеч ку, твор чес ки обёр ну тую си ней
ажур ной бу ма гой, кто�то по да рил ком нат ный цве -
ток. На ро ду бы ло очень мно го, все ос та лись сы ты,
но ни ка ких креп ких на пит ков не бы ло.

Обыч но ви но или бо лее креп кий ал ко голь мо гут
быть пред ло же ны во взрос лой ком па нии ве че ром,
ког да спят де ти, или в рес то ра нах на боль ших ме -
роп ри я ти ях. Уз на ла, что под ро ст кам раз ре ша ет ся
вы пить нем но го ви на в при су т ствии ро ди те лей, а
не в школь ной сре де. Ес те ст вен но, что вез де мо -
гут быть иск лю че ния, всё за ви сит от конк рет ной
семьи, конк рет ной ком па нии и конк рет но го вос -
пи та ния: «Что по се ешь, то и пож нёшь…»

Вы пол не ние раз лич ных за ко нов и пра вил в Ев -
ро пе ро ди те ля ми и деть ми вы зы ва ет ува же ние. Во
мно гих рос сийс ких семь ях, нап ри мер, неп ра виль -
ное от но ше ние к компь ю те ру и те ле ви зо ру. Час то
эти два пред ме та за ме ня ют ма му и па пу, ко то рые
очень ус та ли на ра бо те. Де ти ча са ми мо гут смот -
реть не ко нт ро ли ру е мые ро ди те ля ми пе ре да чи
или, ещё ху же, иг рать в компь ю тер ные иг ры, где
при хо дит ся стре лять, уби вать и т.д. Об этом мне
рас ска зы ва ли в шко ле сов ре мен ные де ти.

Один из мо их пер вок ла с сни ков, не сто я щий на
учё те у нев ро па то ло га, не мо жет спать дол го по ут -
рам, он рас ска зы ва ет: «Ког да ут ром ма ма ещё
спит, а я её бу жу, она пред ла га ет мне по иг рать в
компь ю тер до шко лы». Пос ле это го воз буж дён ный
ре бёнок дол жен си деть на уро ках и учить ся.

В семье Ди те ра я ви де ла, как стро го конт ро ли ру -
ют взрос лые прос мотр те ле ви зи он ных пе ре дач
деть ми. Шес ти лет няя Кат рин ве че ром по дош ла к
па пе и спро си ла: «Ког да бу дут мульт филь мы?» Он
от ве тил, что пе ре да чу по ка жут че рез 10 ми нут и что
он по зо вёт её, вклю чать рань ше он не стал. Ког да
Кат рин пос мот ре ла мульт фильм, отец сра зу вык -
лю чил те ле ви зор и про во дил дочь до детс кой ком -
на ты на вто рой этаж. Пос ле это го он сно ва вклю чил
и смот рел те ле ви зор. Я спро си ла, за чем он его
вык лю чал, от вет был прост: «Кат рин бы не уш ла, а
клян чи ла ос тать ся вмес те со взрос лы ми».

Это очень важ ный вос пи та тель ный мо мент. Ро -
ди те ли чёт ко зна ют, сколь ко ми нут и в ка ком воз -
рас те ре бён ку по ло же но на хо дить ся око ло тех ни -
ки. Мно гие на ши ро ди те ли в та кой си ту а ции на чи -
на ют по вы шать го лос, гром ко тре буя от ре бён ка
за нять ся дру ги ми де ла ми, но ча ще про иг но ри ру -
ют вос пи та тель ный мо мент и раз ре шат де лать не -
по сед ли во му ча ду то, что хо чет.

В Анг лии и Фран ции су ще ст ву ет за кон: ро ди те -
ли долж ны конт ро ли ро вать де тей до 12 лет при
прос мот ре те ле ви зи он ных пе ре дач и в ра бо те с
ин тер не том.

Убеж де на, что на шим ро ди те лям на до то же пе -
ре нять этот опыт. Ро ди те ли долж ны учить не
толь ко то му, как ра бо тать на компь ю те ре, как вы -
пол нять до маш нее за да ние по пред ме ту, но и со -
ве то вать по лез ные сай ты, поз во ля ю щие раз ви -
вать ся ре бён ку, конт ро ли ро вать ежед нев ное
вре мя ра бо ты с вред ной для глаз и для нерв ной
сис те мы тех ни кой.

Не об хо ди мо вы ра бо тать ин ди ви ду аль ные пра ви ла 
в ва шей семье, ко то рые сын или дочь долж ны 

вы пол нять не у кос ни тель но, они долж ны по ни мать,
что это свя за но с их здо ровь ем.
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Вспом ни ла своё пер вое впе чат ле ние о не боль -
шом не мец ком част ном детс ком са ди ке, ку да хо -
ди ла ма лень кая Кат рин.

Завт ра ка ли де ти до ма, а к вось ми ча сам их при -
во ди ли в две раз но воз ра ст ные груп пы. Пе да го ги
прис мат ри ва ли за деть ми толь ко че ты ре ча са, по -
э то му ров но в 12, ког да зве нел ко ло кол на бли -
жай шей церк ви, две ри детс ко го са да отк ры ва -
лись и де ти вы бе га ли к ро ди те лям. Вос пи та те ли
сто я ли на по ро ге, ми ло улы ба ясь, а че рез 5�10
ми нут две ри вхо да зак ры лись. Я бы ла пот ря се на и
спро си ла Кресть я не: «А ес ли не приш ли бы ро ди -
те ли за деть ми ров но к 12 ча сам?» – на что она
мне от ве ти ла, что это проб ле ма семьи, ник то, как
и в ма га зи не, в детс ком са ду не бу дет пе ре ра ба -
ты вать ни од ной ми ну ты…

Ин те рес ным для ме ня как для пе да го га бы ло
уви деть, как пер вок ла с сни ки на чи на ют школь ную
жизнь. В Рос сии всег да ка ни ку лы три лет них ме -
ся ца, уче ни ки в шко лу идут пер во го сен тяб ря и
тра ди ци он но не сут бу ке ты для сво их учи те лей. В
Гер ма нии учё ба за кан чи ва ет ся каж дый год
по�раз но му на се ве ре, в цент ре стра ны и на юге (в
ию не, а мо жет, и в ию ле) и на чи на ет ся в раз ные
дни ав гус та. Все го ка ни ку лы и от пуск у учи те лей
пол то ра ме ся ца, или 6 не дель, за то в го ду ка ни ку -
лы ча ще, чем у нас. Это свя за но с от пус ка ми ро -
ди те лей и проб ка ми на до ро гах, мно гие пу те ше -
ст ву ют на сво их ав то мо би лях, по э то му и про ду -
ман ме ня ю щий ся гра фик. Ка лен да ри со школь ны -
ми ка ни ку ла ми сос тав ле ны на пять лет, ро ди те ли
подстра и ва ют под ка ни ку лы свои от пус ка, так как
не ра бо та ют пол то ра ме ся ца ни детс кие са ды, ни
шко лы. Мы зас та ли пер вые школь ные дни Кат рин
в кон це ав гус та. Она пош ла в шко лу, как и дру гие
ма лы ши, с ог ром ным куль ком сла дос тей, ни ка кой
па рад ной фор мы. Пер вую не де лю бы ло толь ко по
два уро ка, вто рую – по три и толь ко чет вёр тую не -
де лю – по четыре уро ка ежед нев но, ни ка ких до -
маш них за да ний и от ме ток, нем но го за да ва ли ри -
со вать и пе ча тать бук вы ка ран да ша ми.

Вос пи та ние – это очень труд ная, кро пот ли вая
сис те ма ти чес кая ра бо та при боль шой люб ви

к ре бён ку и по ни ма нии даль ней ше го
его су ще ст во ва ния в этом ми ре.

Иног да ум ные зап ре ты луч ше доб рых не нуж ных
раз ре ше ний. Соб лю де ние ре жи ма дня и се мей -
ных пра вил – это здо ровье де тей, не толь ко фи -
зи чес кое, но и пси хи чес кое. А к здо ровью, осо -
бен но детс ко му, и мы на ко нец на чи на ем от но -
сить ся очень серь ёз но.

Пу те ше ст вие на пло тах по ре ке Шуе

На ши не мец кие друзья Краффт, лю би те ли пу -
те ше ст вий на при ро ду, поп ро си ли нас в сле -

ду ю щий свой при езд ор га ни зо вать сплав по ре -
кам и озе рам Ка ре лии.

Тог да, нес коль ко де ся ти ле тий на зад, это предс -
тав ля ло не ко то рые труд нос ти для на шей семьи.
Во�пер вых, мы ни ког да не сплав ля лись по ре ке,
тем бо лее с деть ми, хо тя мне ка за лось, что это
очень здо ро во и бла го да ря та кой прось бе это мо -
жет свер шить ся. Семья Краффт име ла опыт,
проп лыв по Ду наю 200 км с го до ва лой Кат рин за
пле ча ми. Во�вто рых, в пос лед ний мо мент не смог
пой ти вмес те с на ми опыт ный про вод ник, ко то -
рый хо ро шо знал ре ку Шую и зап ла ни ро ван ный
марш рут. В�треть их, у нас не бы ло не об хо ди мо го
сна ря же ния, а, как вы пом ни те, мы, по нег лас ной
до го во рен нос ти, долж ны бы ли все пу те ше ст вие
оп ла тить са ми, ес те ст вен но, ста ра лись все сде -
лать де шев ле. Се год ня я с ужа сом вспо ми наю, что
да же спа са тель ные жи ле ты бы ли не у всех.

Зна ко мый про фес си о наль ный про вод ник по ре ке
Шуе под роб но про кон суль ти ро вал нас с му жем.
Рас ска зал, что та кое шхе ры, по ро ги, «низ кая во да»
в ию ле. В те о рии мне бы ло всё по нят но, на прак ти -
ке ока за лось всё нам но го опас нее. Из�за не дос тат -
ка фи нан сов мы вос поль зо ва лись рус ской пос ло ви -
цей: «Не имей 100 руб лей, а имей 100 дру зей». На
бай дар ки нам не хва та ло средств (по вез ло – по ня ла
я поз же). Один из со се дей, за ни ма ю щий ся ту риз -
мом, пре дос та вил нам нап ро кат за не боль шие
день ги два ре зи но вых пло та: шес ти ме ст ный и де ся -
ти ме ст ный. Дру гой зна ко мый до вёз нас со всем
сна ря же ни ем на своём гру зо ви ке до мес та, где мы
долж ны бы ли на чать сплав лять ся. В шес ти ме ст ный
плот се ла на ша семья: Алек сей, Се ре жа, Ка тя и я; в
де ся ти ме ст ный – пять не мец ких гос тей: Ди тер,
Кресть я не, сест ра Кресть я не – Бир гет и де ти Кат -
рин с Си мо ном. Не ус пе ли мы отп лыть, как по чу в -
ство ва ли, что ма лень кий плот сду ва ет ся, приш лось
сде лать пер вый при вал. Мы, как не о пыт ные в та ких
пу те ше ст ви ях лю ди, бы ли к это му со вер шен но не
го то вы, а вот у Ди те ра ока зал ся спе ци аль ный клей
для ре зи ны, он быст ро спра вил ся с дыр кой.

На сле ду ю щий день я по ня ла, что та кое «низ кая
во да». Июль был жар кий, ре ка об ме ле ла, в не ко -
то рых мес тах мы шли поч ти по кам ням. Спе ци а -
лис ты пре дуп реж да ли, что бы мы дер жа лись од -
но го глав но го те че ния. Ког да я ус лы ша ла силь ный
шум во ды, по ня ла, что это пер вый по рог.

Мы ос та но ви лись у бе ре га, из да ле ка по ка за лось,
что впе ре ди длин ная ка ме нис тая гор ка, бур ный по -
ток не сёт ся ку да�то, но кон ца не вид но. У нас сно ва
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за ши пе ла ма лень кая дыр ка, лод ка сду ва лась. Ка тя
поп ро си лась в боль шой плот к не мец ким гос тям.
Ди тер пред ло жил, как опыт ный бай да роч ник, пой ти
по по ро гу пер вым, мы с ра достью сог ла си лись. Уви -
дев, как быст ро они скры лись в по то ке, мы быст ро и
су до рож но греб ли вёс ла ми. Я вор ча ла на Алек сея,
что бы он де лал это со мной од нов ре мен но, во да
зах лёс ты ва ла лод ку, а Се рё жа, паль цем прик ры вая
ма лень кую дыр ку, пов то рял: «Ма ма, спо кой но, па па,
спо кой но…» Прой дя пер вый по рог, я по ня ла, на ка -
кую аван тю ру сог ла си лась, но на зад пу ти не бы ло...

Не боль шой при вал

Я об ра ти ла вни ма ние, что у не мец ких гос тей
всё упа ко ва но в неп ро мо ка е мые спе ци аль ные

меш ки. Мы об сох ли, пе ре ку си ли и пош ли даль ше.
Так прош ли три по ро га. Ве че ром на чал ся дождь, и
мы ре ши ли сде лать при вал на ночь, тем бо лее
впе ре ди по пла ну был по рог – «боль шой толь»,
для ме ня это был нас то я щий во до пад.

Быст ро пос та ви ли па лат ки, раз ве ли кос тёр и уви -
де ли хо дя ще го по бе ре гу муж чи ну в длин ном дож де -
ви ке. Ока за лось – рыб над зор. Он уди вил ся, что мы
по та ко му марш ру ту без про вод ни ка, уди вил ся, что с
на ми ма лень кие де ти, рас ска зал, что в прош лом се -
зо не в «боль шом то ле» уто нул мос ко вс кий ту рист, и
по ка зал на крест, ко то рый сто ял на са мом бе ре гу,
по со ве то вал не ид ти даль ше. Речь его для нас бы ла
бо лее чем убе ди тель на, хо тя Ди тер на сле ду ю щий
день дол го уго ва ри вал ме ня про дол жить пу те ше ст -
вие на пло тах. Для нас это и так уже был не прос то
сплав по Шуе, а нас то я щая, на всю жизнь за пом нив -

ша я ся аван тю ра с опас ны ми прик лю че ни я ми. Счи -
таю, что, пре о до ле вая труд нос ти, поз на ёшь се бя, но
это не долж но быть свя за но с рис ком для де тей.
Мне, ко неч но, ка за лось, что всё бы ло про ду ма но,
что с на ми бы ла опыт ная в та ких пу те ше ст ви ях
семья Краффт, но се год ня с ма лень ки ми деть ми я
бы «семь раз от ме ри ла» и, на вер ное, от ка за лась бы
от ве сё ло го, но рис ко ван но го пу те ше ст вия.

Прош ло мно го лет…

На ша Ка тя уже нес коль ко раз ез ди ла од на в Гер -
ма нию не толь ко в семью Краффт, к на шим

друзь ям, она наш ла но вых не мец ких под руг, по лю -
би ла не мец кий язык и се год ня ста ла учи тель ни цей
иност ран ных язы ков (не мец ко го, нор ве жс ко го и анг -
лийс ко го). Се рё жа – ин же нер, как па па, толь ко в
дру гой об лас ти. Нес коль ко лет на зад при ез жа ли
Кресть я не и Ди тер, уди ви лись ог ром ным из ме не ни -
ям в Рос сии. Не дав но мы ез ди ли к ним в Гер ма нию,
в стра не всё, как преж де, ста биль но, нес мот ря на
кри зис. Кат рин и Си мон бы ли с со вер шен но раз ны -
ми тем пе ра мен та ми и ха рак те ра ми в детстве, а ста -
ли прек рас ны ми ин же не ра ми в ав то мо биль ном биз -
не се, как ког да�то их па па Ди тер, ра бо тав ший в ав -
то мо биль ной фир ме «Мер се дес�Бенц».

Эти пе да го ги чес кие за пис ки из лич но го опы та
хо чет ся за кон чить из ве ст ны ми сло ва ми:

«Не вос пи ты вай ре бён ка, всё рав но он бу дет
по хож на те бя, вос пи ты вай се бя» или «Вос пи ты -
вай те не вос пи ты вая...»
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