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Ней ро ли нг вис ти чес кое прог рам ми ро ва ние су ще -
ст ву ет уже поч ти полс то ле тия, и от ца ми�ос но ва -

те ля ми (Ри чар дом Бэнд ле ром, Джо ном Грин де ром)
тех ни ки и при е мы НЛП рас смат ри ва лись лишь как
эле мен ты аль тер на тив ной пси хо ло гии. 

Со вре ме нем НЛП ста ли ис поль зо вать и в дру гих
об лас тях: в рек ла ме, мар ке тин ге, спор те, ме не дж -
мен те, гип но зе и др. Расп ро ст ра не нию НЛП спо со б -
ство ва ло то обс то я тель ство, что поч ти все тех ни ки
этой аль тер на тив ной (прак ти чес кой!) пси хо ло гии
нап рав ле ны на сни же ние кри ти чес ко го восп ри я тия
по лу ча е мой ин фор ма ции внут рен ни ми фильт ра ми
(иног да пу тем «зак ла ния» ка кой�ни будь па ра док -
саль ной или да же аб су рд ной мыс ли), ос лаб ле ние
«ан ти ви рус ных» барь е ров. Пос ле по лу че ния этой
«клю че вой фра зы», «афо риз ма», «сло вес ной
конструк ции» (тер ми ны НЛП) соз на ние ре ци пи ен та
за ня то ос мыс ле ни ем это го «клю ча», в то вре мя как
сле дом иду щая ин фор ма ция по па да ет не пос ре д -
ствен но в под соз на ние. Для ог ра ни че ния кри те ри ев
восп ри я тия при ме ня ют ся и дру гие тех ни ки:

– вклю че ние т.н. трю из мов (об ще из ве ст ные
фак ты, пос ло ви цы, по го вор ки), ко то рые восп ри -
ни ма ют ся как аб со лют ные ис ти ны и вы зы ва ют
до ве рие ко всей ин фор ма ции в це лом;

– на вя зы ва ние «пре суп по зи ций» – ис кус но выст -
ро ен ных пред по ло же ний, вы да ва е мых за ис ти ну;

– фор му ли ро ва ние прос той мыс ли пу тём ус -
лож не ния фор мы по да чи ин фор ма ции, с ин вер -
си я ми, при ча ст ны ми и де еп ри ча ст ны ми обо ро та -
ми, с вкрап ле ни ем на уч ных (же ла тель но – ред ко
ис поль зу е мых) тер ми нов.

Ча ще все го эти тех ни ки при ме ня ют ся со че та но,
что уси ли ва ет их си нер ге ти чес кий эф фект. Да и
са мо по ня тие «прав да» трак ту ет ся в НЛП как то,
что мо жет счи тать ся прав дой, или то, что ре ци пи -
ент мо жет при нять за прав ду.

Ни же бу дут по ка за ны при е мы и тех ни ки НЛП, ис -
поль зу е мые при констру и ро ва нии ли те ра ту ро вед -
чес ких кон цеп ций на при ме ре кни ги Дм. Бы ко ва «Со -
ве тс кая ли те ра ту ра. Крат кий курс», вы пу щен ной из -
да тель ством «ПРО ЗА иК» в 2013 го ду. 

Мной соз на тель но не бу дут рас смат ри вать ся
стран нос ти при вы бо ре пер со на лий (нап ри мер, в
кни ге це лая гла ва пос вя ще на Э. Аса до ву и ни че го не
го во рит ся о Р. Рож де ст ве нс ком; есть гла ва, пос вя -
щен ная А.Лу на ча рс ко му, и ни сло ва не ска за но о
А.Вам пи ло ве; от су т ству ют све де ния о Ев ту шен ко и
т.д.), что бы боль ше вни ма ния уде лить при ё мам и
тех ни кам, ис поль зу е мым из ве ст ным ли те ра то ром
для констру и ро ва ния сво их кон цеп ций.

Итак, нач нем с «клю че вых фраз». Бо га тый пи са -
тельс кий опыт Бы ко ва поз во лил ему скон стру и ро -
вать мас су нет ри ви аль ных за по ми на ю щих ся
фраз�зат ра вок, иг ра ю щих роль «клю че вых фраз».

Нач ну, по жа луй, с фра зы, пос вя щен ной В. Пи ку лю
и Ю. Се ме но ву: «Их функ ция бы ла – пос ред ни чес -
кая; по лу об ра зо ван ность луч ше не об ра зо ваннос -
ти, хо тя пос лед няя – чест ней». По ка ни че го не под -
ра зу ме ва ю щий чи та тель со об ра жа ет, по че му не об -
ра зо ван ность чест ней по лу об ра зо ван нос ти, сле -
дом ему со об ща ют, что Рос сия в се ми де ся тых бы ла
«стра ной по бе див ше го ок куль тиз ма», а «ма лая про -
за Ива но ва – ти пич ный «Шо ло хов для бед ных».
Пос лед ние фра зы (на зо вём их са тел ли та ми) то же
скон стру и ро ва ны хо ро шо, но они и без ли те ра тур -
но го лос ка осе ли бы в под соз на нии – клю че вая
фра за ещё ра бо та ет! Хо тя прин цип аб су рд нос ти
ра бо та ет и в са тел ли тах, а это, по жа луй, па тент
Дмит рия Бы ко ва – зна то ки НЛП не тре бу ют осо бой
па ра док саль нос ти от этих фраз. Мне до ве лось жить
в се ми де ся тых, и ка ко го�то осо бо го ок куль тиз ма я
не ощу щал. Еже ли А. Ива нов – Шо ло хов для бед -
ных, тог да Ми ха ил Шо ло хов – Шо ло хов для бо га -
тых? Но не нуж но ис кать от ве та на эти воп ро сы!
Пов то рюсь: «прав да» трак ту ет ся в НЛП как то, что
ре ци пи ент мо жет при нять за прав ду.

Да лее… «Глав ные со ве тс кие и пост со ве тс кие
во ен ные пи са те ли – Стру гац кие. Ду маю так не
толь ко по то му, что с шес ти де ся тых по нас то я щее
вре мя они с боль шим от ры вом ос та ют ся са мы ми
чи та е мы ми из всей рус ско я зыч ной про зы, но и по -
то му, что – поч ти ни ког да не изоб ра жая вой ну нап -
ря мую – за ни ма лись бесп ре рыв ным ее ос мыс ле -

Ис поль зо ва ние тех ник ней ро ли нг вис ти чес ко го прог рам ми ро ва ния для констру и ро ва ния 
ли те ра ту ро вед чес ких кон цеп ций (на при ме ре кни ги Дм. Бы ко ва «Со ве тс кая ли те ра ту ра. Крат кий курс»)
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148 Максим Орлов

ни ем, из жи ва ни ем ее опы та». Не знаю, не знаю…
Мой отец (Царствие не бес ное), по лу чив ший два
ра не ния на Вто рой ми ро вой, за чи ты вал ся К. Си -
мо но вым, Ас тафь е ва тер петь не мог, а Стру гац ко -
го не жа ло вал… А Ва си лий Грос сман? А Юрий
Бон да рев? Все эти воп ро сы тре бу ют от ве та, но
ви ру сы (чи тай – са тел ли ты) уже в под кор ке:

– этой во ен ной про зой (Стру гац ких. – Прим.
М.Ор ло ва) сфор ми ро ва но уже нес коль ко по ко -
ле ний...

Да лее при во дит ся ди а лог меж ду Б. Стру гац ким
и Дм. Бы ко вым:

«Од наж ды он мне ска зал (не под чер ки ваю сво ей
бли зос ти к не му, раз го вор был об щий):

– Мы вы рос ли в убеж де нии, что че ло век ест, что бы
ра бо тать. А что, ес ли это не так?

– Вы серь ез но?
– Аб со лют но. Это впол не мо жет быть на о бо рот».
При чем ква зи ба наль ные ис ти ны пре под но сят ся

как отк ро ве ния! Трю изм чис тей шей во ды!
Да лее... «В луч ших текс тах Ах ма ду ли ной иро ния

воз ни ка ет из вкрап ле ния в гус той, мес та ми заш там -
по ван ный по э ти чес кий де ли ри ум ка кой�ни будь обы -
ден ной ре а лии вро де мет ро «Аэ ро порт» или жар гон -
но го сло веч ка». 

По ка чи та тель пе ре ва ри ва ет э тот де ла ри ум
(чи тай: бред) и хоть как�то хо чет свя зать его с
мет ро «Аэ ро порт» (а не, ска жем, с «Бе ло ру с ским
вок за лом»), ви ру сы на го то ве:

«А для то го что бы де лать чис тую ли те ра ту ру, на
све те дос та точ но не очень ро ман ти чес ких муж чин
и не очень кра си вых жен щин»,– это пос лед няя
фра за об Ах ма ду ли ной. Кра си во ска за но, не прав -
да ли? И опять прин цип НЛП – ус лож не ние до на у -
ко об ра зия. Кста ти, здесь при ме нен Бы ко вым ещё
один при ем НЛП, о ко то ром я не упо мя нул во вве -
де нии: за по ми на ют ся пер вые и пос лед ние фра зы
(пом ни те Штир ли ца?).

Сле ду ю щий пас саж: «Толь ко сог ла сит ся ли Аса -
дов, что мил ли он ные ти ра жи поп сы – не что иное, как
ре ак ция на мил ли он ные ти ра жи его книг, его сур ро -
гат ной по э зии?» Этот «ключ» за кан чи ва ет ся воп ро -
си тель ным зна ком – из люб лен ный при ём спе ци а -
лис тов НЛП. А сле дом са тел лит: «А стра на, у на се ле -
ния ко то рой по го лов ный хо ро ший вкус, – бо юсь, не -
жиз нес по соб на»,– это все еще из гла вы об Эду ар де
Аса до ве. Бе за пел ля ци он но, но до ка за тельств не
тре бу ет ся. Прав да – это то, что ре ци пи ент…

Оче ред ной ключ: «Во вто рой по ло ви не XX ве ка
ста ло окон ча тель но яс но: не важ но, о чем го во рить.
Лю бая идея мо жет на прак ти ке обер нуть ся сво ей
про ти во по лож ностью. Стро го го во ря, идей во об ще
нет». Как это кор рес пон ди ру ет ся с за ко на ми НЛП!
«Прав да», «ло ги ка», «обос но ван ность», «объ ек тив -
ность», «на уч ная чест ность» – сло ва для на ив ных!

Сле дом, как и по ло же но, са тел лит: «Есть спо соб из -
ло же ния, и по э ти чес кая речь есть аб со лют ная са -
мо цен ность са ма по се бе, пос коль ку она слож но
ор га ни зо ва на и в этом ка че ст ве про ти вос то ит ми -
ро вой энт ро пии. А энт ро пия есть един ствен ное
бес спор ное и аб со лют ное зло. По э то му лю бой, кто
хо ро шо – энер гич но, точ но, мне мо ни чес ки�прив ле -
ка тель но – пи шет в риф му, уже де ла ет бла гое де ло;
и это, мо жет быть, един ствен ное дос туп ное бла го».
Те же тех ни ки: ус лож не ние, тер ми но ло гия, на у ко -
об ра зие – пре суп по зи ция.

А как нам от но сить ся к Ле о ни ду Ле о но ву пос ле:
«Ска жем сра зу: Ле о нов был, ве ро ят но, пло хим
че ло ве ком». А сло во «ве ро ят но» взя то из мно го -
чис лен ных нас тав ле ний по ней ро ли нг вис ти чес -
ко му прог рам ми ро ва нию, где ре ко мен ду ют
вмес то обос но ва ний и до во дов вкрап лять тут и
там фра зы «ско рее все го», «не вы зы ва ет сом не -
ний», «оче вид но», «об ще из ве ст но»…

Бе за пел ля ци он ность Бы ко ва обес ку ра жи ва ет:
«Пат ри о ты, от ка жи тесь от Шо ло хо ва. Он – не ваш».
Рад бы сог ла сить ся, но… ан ти пат ри о ты не чи та ют
«Ти хий Дон». И опять: вы шеп ри ве ден ная ци та та – в
кон це гла вы о Шо ло хо ве (опять – Штир лиц).

Ещё ци та та: «Ес ли ко му из оте че ст вен ных клас си -
ков и уда ва лось соз дать неч то ув ле ка тель ное, они
бра ли за пад ные об раз цы: «Вой на и мир» предс тав -
ля ет со бою бес ко неч но бо лее та ла нт ли вую, но
все�та ки каль ку с «От вер жен ных» Гю го, а Дос то е вс -
кий пря мо нас ле ду ет Дик кен су». Поз во лю се бе не
ука зы вать раз но вид ность тех ни ки НЛП…

Из гла вы, пос вя щен ной Есе ни ну: «Ман дельш та -
му до есе ни нс ко го куль та так же да ле ко, как Есе -
ни ну до ман дельш та мо вс ко го та лан та; да что там
– Бло ку, та ла нт ли вым эпи го ном ко то ро го Есе нин
был с де ре ве нс ко го сво е го на ча ла и до тра ги чес -
ко го кон ца…»– яр чай ший при мер пре суп по зи ции.
Пе ре ве дем с рус ско го на рус ский: Блок ме нее та -
ла нт лив, чем Ман дельш там. До пус тим. Но как это
воз мож но: быть эпи го ном Бло ка.

Да, мож но под ра жать Есе ни ну, Ма я ко вс ко му, Ах -
ма ду ли ной, Бродс ко му, Мар ты но ву… Но Бло ку? Рас -
ска жи те нам, Дмит рий Ль во вич, ка ким об ра зом!

Пос ле по доб но го «клю ча» вся гла ва о Есе ни не
суть са тел лит: «Есе нин стал бли зок на ро ду (точ -
ней – люм пе ни зи ро ван ной и са мой отв ра ти тель -
ной его час ти), ког да дег ра ди ро вал и спил ся; здо -
ро во го и действи тель но очень та ла нт ли во го Есе -
ни на в пол ном блес ке его при род но го да ра в Рос -
сии поч ти не зна ют…»

О Мак си ме Горь ком: «На и бо лее яр кой и му чи тель -
ной сво ей чер той он счи тал врож ден ный им мо ра -
лизм – от су т ствие ап ри ор ных, из на чаль ных предс -
тав ле ний о доб ре и зле…», а чуть да лее ещё один
ключ (в этой же гла ве): «Че хов от час ти на по ми на ет
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сво е го Ло па хи на, сы на кре по ст но го (как и он сам),
ко то рый ску пил виш не вый сад рус ской ли те ра ту ры
лишь для то го, что бы его вы ру бить». Клас си чес кий
при мер!!! По ка чи та тель со об ра жа ет, как это Ан то ну
Пав ло ви чу уда лось вы ру бить виш нё вый сад (в оди -
ноч ку!) рус ской ли те ра ту ры, ос та ток гла вы уже в под -
кор ке. А уп ре кать пи са те ля в низ ком про ис хож де нии
– это, по мень шей ме ре… Ес ли бы это на пи сал, ска -
жем, граф Толс той или лорд Бай рон, но Дмит рий Бы -
ков, по всей ви ди мос ти, не очень гор дил ся сво им
про ис хож де ни ем, ина че бы не по ме нял свою фа ми -
лию в че тыр над ца ти лет нем воз рас те…

Вы шеп ри ве ден ный при ём мож но лег ко ти ра жи ро -
вать. Нап ри мер, о Ле о но ве мож но на пи сать: «Ле о нов
вы ру бил рус ский лес со ве тс кой ли те ра ту ры».

Весь ма спор но ут ве рж де ние о Ле о ни де Мар ты -
но ве: «А Мар ты нов, нап ри мер, поч ти весь из это го
сос то ял (ча ще го во рить о глав ном, а не о вто рос те -
пен ном. – Прим. М.Ор ло ва), хо тя ма не ру вы ра бо -
тал то же оба я тель ную, нас ту па тель ную – и рас -
смат ри вал ся од но вре мя со Слуц ким в од ной обой -
ме, в эпо ху ран ней от те пе ли. Мар ты нов там и ос -
тал ся, а Слуц кий по шел даль ше». Ка кая�ли бо при -
вяз ка Мар ты но ва к от те пе ли не сос то я тель на, а тот
факт, что в шес ти де ся тых его ста ли боль ше пе ча -
тать, объ яс ня ет ся прос то: при Ста ли не его не мог ли
пе ча тать час то, ведь он про хо дил по де лу «си би рс -
ких по э тов» и ре а би ли ти ро ван толь ко че рез 9 лет
пос ле сво ей смер ти – в 1989 го ду.

А обо га тил ли Бы ков тех ни ки ней ро ли нг вис ти -
чес ко го прог рам ми ро ва ния? Не сом нен но. Во�пер -
вых, он уде лил боль шое вни ма ние нет ри ви аль нос -
ти и ви ти е ва тос ти ут ве рж де ний�са тел ли тов.

Во�вто рых, по ра жа ет мас те рс кое оформ ле ние
пре суп по зи ций (пред по ло же ний). Ис поль зо вал
кри тик и ме тод «от зер ка ли ва ния» – бе лое иног да
на зы ва ет ся чёр ным. (Кста ти, Дм. Бы ко вым на пи са -
на статья о В. Ка та е ве под наз ва ни ем «Чер не ет па -
рус оди но кий» – ком мен та рии из лиш ни.)

Ре зю ми руя вы шес ка зан ное, от ме чу, что тех ни ки
НЛП при ме не ны ав то ром толь ко в тех слу ча ях, ког -
да тре бо ва лось мо де ли ро ва ние сво ей, ча ще все го
– субъ ек тив ной, ли те ра ту ро вед чес кой кон цеп ции.
При чем субъ ек ти визм Бы ко ва гра ни чит с субъ ек -
ти виз мом со ве тс ких цен зо ров: раз де ле ние ав то -
ров по иде о ло ги чес ким приз на кам оче вид но: пи -
са те ли, пост ра дав шие от со ве тс ко го ре жи ма, или
пи са те ли с оре о лом дис си де н т ства не удос та и ва -
ют ся чес ти быть опыт ны ми эк зе мп ля ра ми для ап -
ро ба ции тех ник НЛП. По этой при чи не бо лее цель -
ны ми и ин те рес ны ми, на мой взгляд, яв ля ют ся
гла вы, пос вя щен ные Иса аку Ба бе лю, Вар ла му Ша -
ла мо ву, Ва си лию Ак се но ву.

Со жа лею, что рас смот рен ная кни га ис поль зу ет ся
как учеб ное по со бие для уча щих ся школ и для та ко го
ува жа е мо го ву за, как МГИ МО. Для се бя я рас смат ри -
ваю чте ние это го тру да как тре нинг по про вер ке на -
деж нос ти внут рен них фильт ров и «ан ти ви рус ных
прог рамм», хо тя са тел ли ты до сих пор ко по шат ся в
под кор ке – тех ни ки НЛП про дол жа ют ра бо тать! 

Мо ло дым чи та те лям со ве тую не за бы вать афо -
ризм Абу Ха мид аль�Га за ли: «Сом не ние есть путь
к ис ти не: кто не сом не ва ет ся – не ви дит, кто не
ви дит – не по ни ма ет, кто не по ни ма ет – пре бы ва -
ет в сле по те и заб луж де нии».
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